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Clinique d'impét
Du ler mars au 30 avril

Pour qui:

Les personnes de 16 a 35 ans,
qui résident dans la MRC
Mékinac

‘répondant aux critéres d'admissibilité
(aide sociale, PCU, PCUE, PCURE, étudiant ou

travailleur avec un revenu de 25 000$ et moins,
pour un couple un revenu de 30000% et moins).
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Affaires municipales

Le mot du maire

Chers Citoyens, Citoyennes,

Merci a toutes les femmes, jeunes et moins jeunes de faire partie de nos vies en
cette journée du 8 mars.

Suite au changement de palier pour la Mauricie (alerte rouge a alerte orange),
jai communiqué avec la Slreté du Québec pour vérifier si 'ouverture de la
Salle Robert-Créte le 8 mars était possible en respectant les mesures sanitaires
pour permettre aux gens de fraterniser. Ce n’est pas autorisé, on a assouplit les
regles mais aucun rassemblement n’est permis ni méme la réunion du conseil
en présence. Malgré les rencontres a Huis clos, il est toujours possible de nous
faire acheminer vos questions, commentaires, etc. Une personne responsable
communiguera avec vous.

Une rencontre est prévue le 11 mars 2021 avec les ingénieurs, la Ville de Saint-
Tite et Hérouxville pour une séance d’information pour nous présenter le projet
du réseau d’eau.

En terminant, Joyeuses Paques a vous tous. Continuons a respecter les me-
sures sanitaires tout en espérant recevoir le vaccin bientot.

Géerard Voandal, Maire

Veuillez noter que le bureau sera
fermé le 2 et 5 avril pour le congé
Pascal

Ala séance de mars

Toujours tenue a Huis clos, les points suivants ont été discutés:

Belle participation
pour le Rallye d’hiver

Pour la semaine de relache,
le comité des loisirs avait
préparé un rallye automo-
bile a faire en famille avec
ou sans enfant, en bulle de
votre choix.

Vous avez été nombreux a
participer a cette édition
hivernale. ~ Nous voulons
vOUS remercier pour cette
belle participation et de vos
bons commentaires.

Le comité des loisirs a eu un
plaisir fou a vous concocter
des questions pieges. Les
commentaires regus nous
permettent de voir que cer-
taine personne se sont vrai-
ment creuser la téte pour
avoir les bonnes réponses.
Et tandis que pour d’autre,
ce fOt plus facile. Le travail
d’équipe est souvent la clé
dans un rallye.

Le deux équipes ayant cu-
mulé le plus haut pointage
(tirage au sort si plus d’un
pointage identique) rece-
vront un panier cadeau con-
tenant des produits de Mé-
kinac.

Acceptation de soumission pour les jardinieres; Appui envers la campagne «Vers des collectivités durables»; Dési-
gnation d’un représentant pour la vente pour non-paiement de taxes; Acceptation de soumission pour assurance
municipales; Non-renouvellement des contrats d’assurance U3824806501-60 et E3824806501-84 de Promutuel;
Acceptation de soumission pour le revétement de la caserne; Renouvellement de 'entente de partenariat de 'en-
tente programme PAIR; Autorisation au directeur général a présenter une programmation des travaux dans le
cadre de la TECQ 2019-2023; Autorisation au directeur général a présenter une demande d’aide financiére dans le
programme d’aide a la voirie local, sous-volet projet particulier d’'amélioration par circonscription électorale (PPA

-CE); Varia; Levée de la séance.
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Environnement

Par Patrice Baril,
Responsable Comité Environnement

Recyclage ou poubelle??

Le recyclage fait maintenant partie intégrante de la vie des Québécois. Pourtant, les erreurs sont encore tres
fréquentes. Mettez-vous dans le bon bac vos matieres résiduelles? Voici un quizz étonnant qui mettra vos
connaissances sur le sujet a 'épreuve!

Question 1.
Votre contenant de beurre d’arachide est terminé, mais il n’est pas nettoyé. Peut-il étre mis dans le bac de recyclage?
Oui Non
Question 2.
Tous les types de plastique peuvent étre mis au recyclage.
Vrai Faux
Question 3.
Les assiettes d’aluminium souillées peuvent étre mises dans le bac de recyclage sans probleme.
Vrai Faux
Question 4.
Sivous cassez un verre, vous pouvez mettre les morceaux dans le bac de recyclage.
Vrai Faux
Question 5.
Les bouteilles de vin doivent étre mises au recyclage.
Vrai Faux
Question 6.
Une boite de pizza en carton souillée par des aliments peut étre mise au recyclage.
Vrai Faux
Question 7.
Vous pouvez mettre au recyclage les pellicules de plastique souple comme les sacs d’épicerie ou les sacs de lait.
Vrai Faux
Question 8.
Les verres de café a usage unique vont systématiquement a la poubelle.
Vrai Faux
Question 9.
Les sacs de croustilles peuvent-étre recyclés.
Vrai Faux
Question 10.
Les cartons de lait ne vont pas au recyclage.
Vrai Faux

https://ici.radio-canada.ca/quiz/environnement/saguenay-lac-saint-jean/recyclage-ou-poubelle?
fbclid=lwAR20UpTHs56M4jyBYdy_Tad5k4r6DMDo-Jm0GynyBOOQXK1rBOHTFiQtu2k
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Bibliotheque

Zone orange et
couvre-feu a 21h30

La bibliotheque retrouve son
horaire régulier du lundi soir
désle 8 mars, soitde 18 h a
20 h.

COVID-19

Les usagers  de la
bibliotheque ont de
nouveau acces aux rayons.
Les regles de distanciation (2
metres) doivent tre
respectées et le port du
masque demeure
obligatoire.

La capacité d'accueil de la
bibliotheque  selon  sa
superficie est de 7 personnes

alafois. Jusqu'au retourala
normale, aucun frais de
retard ne sont appliqués.

Le service de prét entre
bibliotheques est disponible.
En attendant le retour de
'ensemble de nos services,
nous vous invitons a utiliser
les  services de préts
numériques et de ressources
numériques. Vous pouvez
acheminer vos questions sur
ces services en faisant
parvenir un courriel a la
bibliotheque a l'adresse
biblio008@reseaubibliocgim.

gc.ca

ou en consultant le

https://infobiblio.ca

Sondage

Nous vous rappelons que vous avez jusqu'au 19
mars pour remplir le sondage sur votre degré de

SONDAGE 2021

BiBli
Seie

satisfaction et survos attentes par rapport a nos

Date limite
19 mars 2021

services. Le sondage est disponible en ligne mais
des copies papier sont également disponibles a o T B
la bibliotheque. st

éseau BIBLIO du
e et de la Mauricie.

Rendez-vous a la page d’accueil du portail

biblieticie.ca pour accéder au sondage.

Activités virtuelles, a vous d'en profiter !

Pour pallier a la quasi disparition des activités d'animation dans les biblio-
theques a cause de la pandémie, le Réseau Biblio met en ligne toute une
série d'activités destinées a nos abonnés.

Des exemples de conférences ? Zéro déchets, Concevoir un premier pota-
ger, Réseaux sociaux : vers une utilisation responsable. Egalement dispo-
nibles, des ateliers sur la sécurité informatique, le iPad ou la tablette an-
droide. Consultez la page pour voir toutes les offres.

Ces activités sont gratuites. Elles s'échelonnent jusqu'au début de mai et
durentun heure.

Faites vite | Les places sont limitées. Il est important de vous inscrire des
maintenant a ['adresse suivante :

https://biblietcie.ca/programmation-virtuelle
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Bibliotheque

Le nez dans les livres

Les derniéres nouveautés disponibles a la
bibliothéque pour adultes:

Ardone, Viola. Le train des enfants
Bouchard, Serge. Un café avec Marie
Duff, Micheline. Les semeurs d'espoir
Dupuy, Marie-Bernadette. Lara. T.2

Lalancette, Mikaél. Georges Vézina : 'habitant
silencieux

Rankin, lan. Le chant des ténébres
Tackian, Niko. Solitudes

Les derniéres nouveautés disponibles a la

bibliothéque pour jeunes:

Gravel, Francois. Un festin pour les chiens

Magerl, Caroline. Maya & Mine
Marois, André. Trois minutes de plus
Orbie. La morve au nez

Potvin, Marie. Les mopettes T.1 Ala poursuite

du scooter jaune

Horaire de la bibliothéque

Nos heures d’ouverture sont : lundi 18 h a 20 h 00, mer-

credi 13 h a 15 h et samedi de 9 h 30 a midi.

rejoindre 418-365-6417

Pour nous

NOUVELLES DE LA PASTORALE PAROISSIALE

A compter du 8 mars, les lieux de culte sont ouverts avec une capacité de 100 personnes, tout en respectant les con-

signes d€ja existantes.

Jeudile 11 mars, journée commeémorative pour les personnes décédées de la Covid-19.

A cette occasion, les cloches des églises sonneront a une heure, en mémoire de ces disparus.

Dimanche le 14 mars, la messe dominicale a 9 heures.

Mercredi le 17 mars, a 19 heures, célébration du pardon a l'église.

Et la vie continue....

Le feuillet paroissial vous informera pour les célébrations futures.
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Environnement

..Suite

Réponses du quizz « Recyclage ou poubelle? »
Question 1. Non

Si vous mettez un contenant de plastique sale au recyclage, il sera rejeté et pourrait méme contaminer la
chaine de tri. Les pots de beurre d’arachide ou ceux qui contiennent d’autres produits doivent donc étre
bien rincés.

Question 2. Faux

Selon Recycle Québec, presque tous les plastiques peuvent étre mis au recyclage, mais pas ceux qui portent
le numéro 6 comme la plupart des petits pots de yogourt ou encore les barquettes pour la viande et les [é-
gumes. lls sont faits de polystyrene et il n’est pas rentable pour le moment de les recycler. Ils vont donc a la
poubelle a moins que votre localité les ramasse dans le cadre d’un projet pilote comme c’est le cas dans les
municipalités desservies par la Régie des matieres résiduelles du Lac-Saint-Jean par exemple.

Question 3. Vrai

Contrairement au plastique, 'aluminium sera refondu dans des fourneaux ou la température est tres élevée.
Les aliments collés sur les assiettes et impossibles a nettoyer seront briilés sans probleme. Il en va de
méme pour le papier d’aluminium qui peut lui aussi étre mis dans le bac de recyclage.

Question 4. Faux
Le verre et la porcelaine brisés ne se recyclent pas. Sivous cassez un verre, une tasse ou une assiette, il faut
apporter les morceaux a I'’écocentre ou les mettre a la poubelle.

Question 5. Vrai
Le gouvernement caquiste a annoncé la mise en place d’une consigne sur les contenants de verre de
100 millilitres a 2 litres d’ici 2022. En attendant, les bouteilles de vin vont au recyclage.

Question 6. Faux

Presque tous les types de papiers et de carton se recyclent. Par contre, ceux qui sont imbibés de gras ou
tachés par des aliments peuvent contaminer les autres matieres. Une boite souillée peut étre mise au com-
post, s’il y a une collecte dans votre localité ou si vous avez un composteur a la maison. Si ce n’est pas le
cas, il faut mettre a la poubelle les parties qui sont sales. Les autres peuvent aller au recyclage.

Question 7. Vrai

Les sacs de plastique propres peuvent étre mis au recyclage dans la plupart des municipalités du Québec.
Pour faciliter le tri, Recyc Québec suggere de regrouper toutes les pellicules de plastique souple dans un
méme sac.

Question 8. Faux

Les verres de carton vides vont au recyclage. Les couvercles de plastique peuvent étre mis dans le méme
bac s’ils portent le numéro 5. Le cas échéant, le verre et le couvercle doivent étre séparés avant d’étre mis
au recyclage. Sile couvercle porte le numéro 6, il va a la poubelle.

Question 9. Faux

Les sacs d’emballage fabriqués avec un mélange de plastique et d’aluminium vont a la poubelle.

Question 10. Faux
Les cartons de lait et de jus se recyclent.
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ASSQCIATION

4. PERSONNES AIDANTES

de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN

COORDONMEES : 307, rue StJacques, lecal 20/, Sairte [kacls (Québec) GUX 360 ‘¥ 418 289-1390 / Sans frals : 1 855 284-1390
POINT DE SERVICE : 660, rue Principale, local 1, St-Luc-de Mincennes (Cugber) GOX 3K0 S 819 840-0457

lleebatiscan.org & www.aid

lleak org

-outen Prenant soin

Ailleurs dans Mékinac

SERVICES OFFERTS
Prendre soin

-LAUTRE !

PROGRAMMATION DE AVRIL 2021

Cafejasette

Participer a un caféjasette, c'est une occasion pour
sortir et rencontrer de nouvelles personnes qui vivent
des choses similaires. C'est un endroit chaleureux ou
une bonne boisson chaud vous sera offerte. C'est
également un lieux d'échange dans le respect de
chacun. Venez-vous joindre a nousl!

Mardile6 avrilde 13 h 15 a 15 h 00
SH uc-de-Vincennes

Jeudile 8 avrilde 13h 15 a 15 h 00
Ste-Thecle, local 217

RESERVATION OBLIGATOIREI

Aider sans s'épuiser: Agir avec bienveillance
Agir
qu'envers son proche. Comment faire 7 Quels sont les
outils qui vous aideront 7 Voila de nombreuses
questions auxquelles nous essaieront de repondre lors

avec bienveillance autant envers soi-méme

de cet atelier.

Mardile 13 avrilde 13 h 154 15 h 00
StHuc-de-Vincennes
Jeudile 15 avrilde 13 h 00 a 15 h 00
Ste-Thédle, local 217

RESERVATION OBLIGATOIRE!

JOYEUSE PAQUES AVOUS TOUS |

Comité de consuliation

Voila votre chance de vous exprimer et de faire valoir
afin que nous puissions planifier une
programmation a la hauteur de vos attentes. Durant
cet apres-midi, nous pourrons echanger sur vos idees
de conférences ou de formations et nous vous en

vos idées,

proposerons egalement. Viendra a la fin, un vote pour
déterminer ce qui sera présente durant
2021-2022. Au plaisirl

I'année

Jeudile 22 avrilde 13 h00a 15 h 00
Sur ZOOM
206 588 1781

il est OBLIGATQIRE de s'inscrire |

Au plaisir de vous y voirl # 819 840-0457 [St-Luc) ou 418 289-1390 [Ste Thécle)
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Ailleurs dans Mékinac

Voici les activités de mars et avril 3 Femmes
DE
FEMMES = de Mékinac :

MEKINAC

FEMMES s

Dimanche 21 mars 2021 : Poursuite de la Marche mondiale des femmes 2020 au Qué-
bec : sur la revendication pour les Femmes migrantes, immigrantes et que la société ra-
ciste. Pour en savoir plus, visitez le site Internet de la Coordination du Québec de la
Marche mondiale des femmes (CQMMF) : htip://cammf.org/ et surveillez notre page Face-
book.

Jeudi 25 mars 2021 : Assemblée générale annuelle : les membres recevront personnelle-
ment l'avis de convocation donnant les infos et procédures pour cette rencontre.

Le Jeudi 1er avril 2021 et Lundi 5 avril 2021 : Pour les vacances de Paques, notez que
le centre de femmes sera fermé. Si vous avez besoin d'aide urgente en notre absence,
veuillez contacter : Centre de Santé et de Services sociaux Vallée-de-la-Batiscan au (418)
365-7555 / Info social 811 - SOS Violence conjugale au 1-800-363-9010 - La Séjournelle
au (819) 537-8348 - Prévention suicide 1 866 277 3553.

Les lundis 12 et 26 avril 2021 a 13 h 30 : En présentiel, Atelier d'initiation a la tablette et
au Zoom, Groupe 3. Réservation obligatoire.

Mercredi 14 avril a 13 h 15 : Causerie Zoom « A la rencontre de l'autre » avec Maude
Grenier, coordonnatrice a I'accueil et a l'intégration des nouveaux arrivants a la MRC de
Mékinac.
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Visite résidentielle

Avec ['annonce du gouvernement du Québec concernant les allegements des mesures sanitaires, les pompiers
de la régie incendie du Centre-Mékinac vont reprendre les visites résidentielles dans le cadre du programme
de vérification des avertisseurs de fumée. Les visites vont s'effectuer en respectant un protocole de mesures
sanitaires avec les criteres énoncés par le gouvernement.

Le but des visites est de vérifier si vos avertisseurs de fumée, vos détecteurs de monoxyde de carbone et vos
extincteurs sont fonctionnels. Nous vous rappelons que la réglementation en prévention des incendies de vos
municipalités prévoit ce type d'activité de votre service de sécurité incendie.

N'hésitez pas a communiquer avec le département de prévention si vous avez des questions.

Yanick Lafrance, Capitaine a la prévention incendie Bureau administratif :
Courriel : prevention@incendiemekinac.com 540 rue Notre-Dame
info@incendiemekinac.com St-Tite, Qc. GOX 3HO

418-365-1866
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dim. lun mar. mer jeu. ven. sam.
1 2 3
_ém..‘ Vendredi Sa.|r?t Bibliotheque
¢ |Bureau munici- g 1303 12
» pal fermé
4 5 6 7 8 9 10
Paguest! i 5
4 Lundi de Pagges Bibliotheque Bibliotheque
Bureau municipal . N
ot 13hal5h 9h30412h
Bibliothéque
fermés
11 1-2 o 13 14 15 Jon; 16 17
Bibliotheque Bibliothéque %/9 Bibliothéque
18ha20h 13ha15h N 9h30412h
Réunion du -y
Conseil 20 h
18 19 20 21 22 23 24
Bibliothéque Bibliothéque Bibliothéque
18ha20h 13halsh 9h30a12h
25 26 27 28 29
Bibliotheque Bibliotheque
18ha20h 13halsh




Merci a nos commmanditaires

IH AUTOBUS
GERMAIN

Transport scofaire * Voyages spéciaux

5217 Route 352,
St-Adeifphe (Qc) GOX 2G0O

418 322-5876 fei A F 7 e

ARMOIRES
DE CUISINE CENTRE

Dre Chantal Auger,
Chiropraticienne, D.C.

autobusgermainetfils@globetroiter.net

Remorquage | Déverrouillage | Survoliage

VX AVIVIA

DES CUISINES A VOTRE MESURE

|
Aumont& S Houle
1361, Chemin de la Céte St-Louis, St-Séverin (Québec) GOX 2B0
Tél.: 418 365-3229  Fax:418365-3838

~Salon ?fw'mn Association Québécoise de Défense des droits des

ﬁf g\rnam‘.l et (j:lﬂﬁ '-c[Ltgg personnes Retraitées et préretraitées

301, rue Saint-Jacques Tel : 418-289-2880
Chantal St-Amand Local 218-A Fax :418-289-2881

Julie St-Amamnd Sainte-Thecle, Qc. Courriel: agdrmekinac@infoteck.qc.ca
GOX 3GO Site : www.agdrmekinac.org. Facebook

281, rue Dupornt smmandetiils@globelrottennet
sainte-Thidie (Quebiec) Tél, : 418 269-2411
GOX 3G0 Téléc. : 418 269-3963

Sylvain Brouillette
P
GLOBAL FORMATION

L'apprentissage simplifié!

fixe

Services informatiques - Conceptions graphiques

341, rue Saint-Maurice Bureau: 418 507-1287
Saint-Séverin (Québec) Sur la route: 418 366-1287

Q=D
;rp"

381, rue Saint-Maurice
Saint-Séverin-de-Proulxville
tion.com Québec, Canada, GOX 2B0O
1-819-695-0093

sylvain.brouillette@global-formation.com

Espace a louer

) e °
Salnt - &verm Conception graphique par Fixe info

DE PROULXVILLE Crédit photo par Gabalex



	bulletin_recto Mars 2021
	Calendrier
	Mars
	Calendrier
	bulletin_verso janvier 2021

