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CARREFOUR

EMPLOI
MEKINAC

La persévérance scolaire c’est s’offrir la possibilité de choisir!

La persévérance scolaire se mesure au jour le jour, matin aprés matin. C’est se lever pour

fréequenter un milieu de vie stimulant.

La persévérance scolaire c'est s'offrir la possibilité de se découvrir, de faire des rencontres, de
socialiser, d'avoir accés a de nombreux services, de s'impliguer dans une variété de domaines :
sportifs, culturels, scientifiques ...

La perséverance scolaire c'est se permettre des occasions d'apprendre, d'explorer, de relever ses
propres défis. C'est se donner les moyens de réussir un parcours adapté a ses capacités, a ses

aspirations. ..

La persévérance scolaire c'est se donner les moyens d'étre heureux, d’avoir accés a un emploi
valorisant et & un salaire satisfaisant.

Viens voir Danielle Plante au Carrefour Emploi Mékinac pour en apprendre plus! 418 365-7070



Affaires municipales

Le mot du maire

Cheres concitoyennes et chers concitoyens,

La période des vacances estivales amene plusieurs bureau a travailler
avec un personnel réduit et des horaires allégés. Cela a pour effet d’entrai-
ner certains délais comme c’est le cas pour la firme Pluritec dont nous
sommes en attente du rapport qui concerne la réfection du réservoir d’eau
potable.

De plus, les employés du ministere des Transports ont effectué des tra-
vaux d’asphaltage et la réparation du muret du pont sur Chemin des Mou-
lins (pont Dick). En ce qui concerne les autres ponts situés sur notre terri-
toire, nous sommes toujours en attente d’un suivi par ce ministere.

Comme dernier point d’information, une résolution a été acheminée a
la direction de la caisse populaire au sujet de la réouverture du comptoir
apres la séance du conseil municipal au mois de juillet.

En terminant, je tiens a remercier les gens qui se sont acquittés du
paiement de leurs taxes municipales en date du ler ao(t. Je vous invite a
venir assister a la prochaine séance du conseil qui se déroulera a la salle
Robert-Créte dans le respect des consignes émises par la santé publique
relativement au port du masque et a la distanciation de 2 métres en chaque
personnes.

Veuillez agréer mes plus sinceres salutations.

Sévard oomf’ maire

Location de la salle Robert-Créte pour les funérailles

Le conseil municipal a décidé de recommencer la location de la salle Robert
-Créte pour les funérailles des résidents de Saint-Séverin seulement. Bien
entendu, le contrat de location a une nouvelle clause COVID-19 et les regles
sont tres strictes. Vous aurez acces a toutes ces informations en communi-
quant au bureau municipal.

Rappel aux citoyens

La municipalité tient a rappeler
aux citoyens de porter une atten-
tion particuliere a ce qui est mis
dans les poubelles.

Les résidus suivants ne doivent
pas se retrouver dans les pou-
belles mais bien a 'écocentre:

. Les débris provenant de
construction, de démolition
et réparation de batiment;

. Le métal;

. Le béton;

J Les branches d’arbre;
. Les feuilles.

Si ces résidus se retrouvent dans
les poubelles, celle-ci ne seront
pas ramassées.

Merci de votre habituelle collabo-
ration afin de respecter le mieux
possible les normes environne-
mentales.

Ala séance du conseil du 10 ao{it dernier, il a été question de ...

Acceptation de la soumission pour la toiture du Gazebo du parc; Acceptation de la soumission pour la toiture de la
bibliotheque et 'ancienne caserne; Acceptation de la soumission du remplacement de revétement de la caserne; Offre
de Desjardins Entreprise; Achat regroupé chute a livre avec le Réseau Biblio CQLM pour la bibliotheque; Acceptation
des soumissions du terrain de basketball.
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La rentrée scolaire accessible a tous!

Les 18 et 19 aolt prochain, de 10h a 18h, a la salle Aubin
de Ste-Thecle, il sera possible de vous procurer des ar-
ticles scolaires a moindre colt. Argent comptant seule-
ment et prévoir vos sacs!

Consulter la publication ci-dessous.

%CQ\,MRE 4 e,

Pour une 12¢ année, le projet « La rentrée scolaire accessible pour tous » permettra
aux familles dont les enfants fréquentent une école de Mékinac, de se procurer du
matériel scolaire neuf 3 prix trés compétitif, d’encourager I'achat local et d'alléger la
charge financiere des parents 3 I'occasion de la rentrée.

» REN;
Vv IkQ\
T

Deux ventes se tiendront le:

18 et 19 aoiit, de 10h0O 3 18h00

A la Salle Aubin, Sainte-Thacle
(3u 301, rue St-Jacques, Sainte- Thécle)

En participant 3 'une ou l'autre des ventes, les familles qui ont un ou des enfants
qui fréquente(nt) une école de Mékinac auront la chance de gagner les frais de
scolarité pour un enfant.
***Un tirage par école institutionnelle
A votre arrivée ayez en main votre liste d’achat. Un bénévole s‘occupera de vous. 1l
recueillera vos différents items qui seront ensuite compilés et vérifiés.

e

Notez bien :
e Le paiement du matériel peut se faire uniquement en argent comptant.
o S.V.P. Apportez vos sacs
o Nous vous invitons 3 trier le matériel scolaite de votre enfant afin de favoriser
la réutilisation et la récupération du matériel encore en bon état.
e Le port d'un masque est obligatoire dans |'édifice et [a salle.

Critéres d'admissibilités
e Votre enfant doit fréquenter une &cole primaire ou secondaire sur le territoire de Mékinac
o Apporter votre liste de fournitures scolaires
o Le comité organisateur se réserve le droit de demander une preuve de résidence

Pour informations : 418.365.8316 Julie Bertrand
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Conseils de prévention incendie

L’été bat son plein.. les feux en plein-air aussi. Voici
quelques conseils de prévention qui rendront votre
soirée devant votre feu agréable !!!

. Toujours faire votre feu dans un foyer concu a
cet effet avec un pare-étincelles.

. Votre foyer doit étre dans un endroit dégagé
de tout arbre ou foin sec.

. Apporter pres de vous un moyen d’extinction
tel un boyau d’arrosage ou un extincteur lors
de votre feu.

. Toujours s'assurer que ce dernier est éteint
lorsque vous quittez.

. Sivous habitez dans un secteur ou le foyer

avec pare-étincelles n’est pas requis, assurez-
vous que votre rond de feu respecte la régle-
mentation incendie de votre municipalite.

Nous vous invitons a consulter le site internet de la
SOPFEU a www.sopfeu.gc.ca pour connaitre l'indice
d’inflammabilité de votre secteur. N’hésitez pas a
consulter notre page Facebook Régie des incendies
du Centre-Mékinac pour des conseils de prévention
en sécurité incendie.

Votre service d’incendie.

Pour toute demande d’information concernant la
prévention des incendies, contactez-nous :
Régie desincendies du Centre-Mékinac
540 rue Notre-Dame,
St-Tite, Qc. GOX 3HO
418 365-1866
info@incendiemekinac.com




La bibliotheque vous
accueille!

Nous vous rappelons que :

. les usagers ont acces aux
rayons de la
bibliotheque;
les regles de
distanciation (2 métres)
doivent étre respectées
en tout temps;
en conséquence, pas
plus de 3 usagers ne
seront accueillis a la fois ;
le port du masque est
exigé.

Retours et emprunts:

. les usagers pourront
repartir avec les livres
qu'ils auront choisis ;
les usagers ne doivent
pas désinfecter les livres
qu'ils retournent;
pour les wusagers qui
souhaitent minimiser les
contacts, nous offrons un
service al'auto ;
jusqu'au retour a la
normale, aucun frais de
retard ne seront

appliqués.
De plus, le service de préts

entre bibliotheques est de
nouveau disponible.

Notre potager : cueillez,
cueillez!

Le potager est en pleine
production.  Cueillez ~ des
haricots, du kale, des
aubergines, des tomates, du
persil et du basilic. Plus vous
cueillerez et plus il produira !

Bibliotheque

Le nez dans les livres

Les dernieres nouveautés disponibles a la bibliotheque pour

adultes:

Bouchard, Roxane. La mariée de corail

Charland, Jean-Pierre. Odile et Xavier, T.3 Quittance finale
Connelly, Michael. Nuit sombre et sacrée
Gobeil, Sylvie. Le chateau Ravenscrag (La colline du corbeau ; 1)

Goulet, Denis. Breve histoire des épidémies au Québec

Grebe, Camilla. L'archipel des larmes
Lackberg, Camilla. Femmes sans merci

Martineau, Maureen. Zec La Croche

Mckay, Ami. L'accoucheuse de Scots Bay

Roberts, Valérie. La blonde de papa

Soucy, Jean-Pierre. Waswanipi

Les dernieres nouveautés disponibles a la bibliotheque pour

jeunes:

A. Alex. Défragmentation (Agent Jean, 1.2, vol.4)
Gazzotti. Seuls, T.12 Les révoltés de Néosalem

Girard-Audet, Catherine. Confinée (La vie compliquée de Léa Olivier ; 13.1)

Gravel, Elise. Pas moi

Gravel, Elise. Une patate ¢ vélo

Palomas, Alejandro. Le petit garcon qui voulait étre Mary Poppins
Potvin, Marie. Lettres perdues (Les filles modeéles ; 12)

Pullman, Philip. La belle sauvage (Trilogie de la poussiere ; 1)

Sobral. Les Mythics, t.9 Stonehenge

Horaire de la bibliothéque

Nos heures d’ouverture sont : lundi 18 h & 20 h, mercredi 13 h a 15 h et
samedide 9 h 30 a midi. Pour nous rejoindre 418-365-6417

Portail de la bibliotheque: https://biblietcie.ca
Suivez nous sur Facebook! Bibliotheque de St-Séverin Proulxville
Activités, photos, dernieres nouveautés disponibles !
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la voix des jeunes
Par Eliane Baril

Vox-pop sur les vacances

Les vacances sont presque terminées! Déja, on voit la rentrée scolaire arriver a grands pas. Ca passe vite, non? On
a tous eu un été un peu spécial, mais je crois que tout le monde a réussi a en profiter a sa facon! C’est pourquoi j'ai
décidé d’interroger plusieurs jeunes afin de savoir leur point de vue sur leurs vacances et [’école qui approche! En
voici le résultat!

P, N
; _@ @_)I

Comment as-tu trouvé tes vacances avec le COVID-19? i
Q_:,:_____,___/,'

Flavie Lafontaine : Différentes! Il y avait des activités qu’on ne pouvait pas faire et si exemple on allait passer une
journée a Québec, a chaque fois qu’on entrait a quelque part, on devait se désinfecter les mains et porter un
masque et plein d’affaires de méme!

Maxime Turcotte : Un peu ennuyantes...

Estelle Denis : C’était bien, parce qu’on pouvait se baigner!

Théo Bolduc: Correctes!

Anais Baril : C’était le fun, mais un peu plate, parce qu’on ne pouvait pas faire des activités comme d’habitude!

Quelle activité as-tu préféré cet été? (@ @ ~1‘|
-.’f

Flavie : A Tadoussac! On a fait une croisiére, on a été voir les dunes (c’est vraiment beau!!)
et on a marché sur des gros rochers sur le bord de l'eau.

Maxime : Me baigner! Gagnant du

Estelle: Sauter sur le trampoline, me baigner, des trucs de mémel! Rallye d’été

Théo : Jouer avec mon petit frere

Anais: Le camping! Félicitations au
grand gagnant du

rallye, Etienne

As-tu hate que 'école recommence? Sanscartier!

Merci aussi a tous
Flavie : Oui, depuis quelques jours! les participants! Qui
sait, peut-étre qu'il
y aura un autre ral-
Estelle : Oui, j'ai hate de voir mes amies! lye ['été prochain...
Théo: Non

Anais : Oui, parce que j'aime ['école et non parce que jaime les vacances!

Maxime : Quand méme!
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la voix des jeunes

Mots cachés des vacances!

Amusez-vous bien a faire ce mots cachés sur le theme

des vacances

Moftg cachis

L es vacances
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été
vacances
plage
soleil
sandales
parasol
palmier

baignade
aolt

creme solaire
limonade
lunette
chaleur
ballon

Eliane Baril, en collaboration avec Timothé Baril
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De Saint-Séverina ...
Jersey Canda!

Suite a 'enregistrement d’Enzo aupres de
Jersey Canda, la famille Godin-Veillette a
été contactée pour participer a une expé-
rience unique! C'est avec plaisir que nous
vous montrons le résultat!

«C’est en mars 2019, a la Ferme Carveil
QC, que vient au monde Enzo, un minus-
cule taureau Jersey. Consciente que son
avenir n’était pas chez moi, je supplie
mes parents de garder ce veau pour qui
jai déja beaucoup d’affection. Je savais
les risques que pouvait représenter un tel
animal et qu’il faudrait que je lui consacre
beaucoup de temps pour arriver a en
faire un compagnon qui me respecte tout
en s’exprimant. A quasiment tous les
jours, je promenais Enzo qui prenait un
réel plaisir a découvrir le monde qui l’'en-
tourait. Il savait pertinemment que
quand jarrivais, il allait pouvoir sortir dé-
penser son énergie. Avec beaucoup de
temps, de patience et surtout de 'amour,
jai tout naturellement monté sur son
dos. Je n’ai pas vraiment d’idée de ce
que l'avenir nous réserve, mais ce qui est
certain, c’est que je n’arriverai jamais a
me séparer de lui.»

De Angélique Godin-Veillette




Vie communautaire

A tous les paroissiens de la communauté Saint-Séverin

La réouverture de |'église pour la messe dominicale s’est fait le 9 aolt dernier.
Pour cela, nous avons d{ nous conformer aux exigences du diocese en cette période de pandémie.
Afin de rendre nos célébrations sécuritaires, voici les consignes qui seront a respecter.

1- Consignes sanitaires de base:
Se désinfecter les mains a 'entrée.

« Eternuer ou tousser dans son coude.

« Garder une distance de 2 metres entre les personnes ou les maisonnées.

« Eviter de porter la main au visage.

« Le port du masque est obligatoire. Sivous en avez déja un, veuillez l'apporter.

Sinon, il y en aura en tissu disponibles a l'entrée, déja lavés et préts a étre utilisés. Une contribution volontaire de
5,008 est suggérée.

2- Consignes pour le bon déroulement avant, pendant et aprées la célébration:

«Le nombre de places sera limité afin de respecter la distanciation de 2 métres. Quarante-trois bancs seront dispo-
nibles pour des places individuelles et des maisonnées. Les consignes vous seront données sur place.

« Arriver entre 30 et 15 minutes avant le début de la célébration.

« L'entrée se fera par une seule porte, celle du c6té droit extérieur de ['église.

«Un bénévole sera a l'entrée et vous posera les 3 questions d'usage :

Avez-vous des symptémes de rhume ou de grippe?

(fievre ou sensation de fievre; toux inhabituelle; difficulté a respire; perte récente de l'odorat ou du gout;
fatigue intense inhabituelle; douleurs ou courbatures inhabituelles; maux de téte inhabituels; perte d'ap-
pétit Inhabituel; vomissements inhabituels; diarrhée dans les 12 derniéeres heures; mal de gorge.)

Avez-vous voyagé d l'extérieur du Canada aprés le 12 mars?

Avez-vous été en contact avec une personne suspectée d'avoir contracté la Covid-19?

Sivous répondez oui a l'une des questions, nous apprécierions que vous reportiez votre participation a la célébration.

En entrant dans ['église, vous serez invité a vous désinfecter les mains avec un gel.
Ensuite, a vous inscrire au registre des présences.
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Vie communautaire

Pour les déplacements dans ['église, suivre les consignes données par les bénévoles. Le sens de la circulation sera
indiqué par des fleches sur le plancher.

Il ne faudra pas circuler inutilement dans 'église. Par exemple : pour aller allumer un lampion. Toutefois, pour
ceux et celles qui auraient aimer le faire, vous n'aurez qu'a préparer a l'avance une enveloppe avec votre argent et
en inscrivant a quel autel vous aimeriez qu'il soit allumé (2 formats : 3$ et 15). Vous n'aurez qu'a déposer l'enve-
loppe dans le panier identifié a cette fin a 'entrée en arrivant. Apres la messe, deux bénévoles se rendront aux
autels les allumer pour vous.

Prévoir avant votre départ que les toilettes ne seront disponibles que pour les « urgences ».
Il n'y aura pas de Prions en Eglise pour le moment. Priére d’apporter votre copie.

La quéte se fera a la fin de la messe. S'il vous plait, attendre apres la communion avant de préparer votre argent
pour ne pas avoir a vous désinfecter les mains de nouveau.

Pour la communion et la sortie, les directives vous seront données au fur et a mesure.
Tant que la situation du Covid-19 perdurera, nous suggérons de ne pas amener de jeunes enfants. Cela est laissé
bien sir au bon jugement des parents.

Pour toute question concernant la reprise des célébrations dans notre communauté, vous pouvez laisser un mes-
sage a 418-365-6300 que ['on vous rappelle a ce sujet ou communiquer avec Suzanne Tessier a 418-365-6352.

Merci et au plaisir de nous revoir réunis de nouveau dans notre église pour célébrer notre foi.

Le Comité de relance liturgique : Ida Carpentier, Yvan Lafrance, Suzanne Tessier, Réal Trépanier.

s i i i i i i i i i i i i i e i i e i i i i e s s

Eerme La Chouette Lapone

10, route de la Tortue, St-Séverin de Proulxville

Fruits, légumes et fines herbes
certifiés biologique par Québec Vrai

Mdris au soleil sur les plants les cantaloup, melon miel et tomates de champ seront
bientot préts et disponibles au kiosque ouvert les JEUDIS de 15h00 a 18h00

b b
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ASEQCIATION Prendre sain
«: PERSONNES AIDANTES i

2 VALLEE-DE-LA-BATISCAN awprEam o]
e S «~LAUTRE

I
o
e

CODRDONMEE
POINT DE SERYE

59 B 418 2891390 Sans fraic= 1 855 2841390
Quthedl G0 W 19 BAD-MMET7

i 51 e, local 207, Siinte
< 4 ruz PAndpale, 12l 1, StlacceYincen

R

Café-jasette

Vous étes invités a vous joindre a nous pour un apres-midi
de detente et de plaisir a discuter et partager entre aidants.
Vous aurez la chance d'échanger sur plusieurs sujets et de
faire de belles rencontres.

Groupe de soutien au deuil

Vous pourrez venir partager en toute confiance avec des
gens qui, comme vous, vivent le deuil d’'un proche. Lors de
ces rencontres, vous serez invités a explorer les différentes
étapes du deuil et vous outiller pour parvenir a traverser

cette épreuve. ' b o S it i i e
£ L'APPUA Zatene e

Formation: Lorsque la maladie cognitive s'invite chez soi

Une formation comportant 5 rencontres [aux 2 semaines),
d'une durée de 2hres. Ces rencontres ont pour objectif de
vous apprendre a distinguer les différentes maladies
neurodégénératives et de vous 'outiller en tant que proche
aidant accompagnant une personne ayant un déficit

cognitif. L'APPU\ &

Vous étes I powr eun
rown 1omenes b powr vous

Journée de ressourcement

Prendre plaisir a se faire du bien.

Presenté par Line Bolduc, cette conférence vise a vous
outiller afin de mieux prendre soin de vous. Lors de ce
moment, vous pourrez en apprendre davantage sur vous-
meéme puisque différents exercices vous seront proposes
afin d’améliorer votre connaissance de soi. Venez partager
un beau moment avec nous et avec vous !

Atelier Aider sans se brdler

Venez- vous informer pour obtenir des trucs et des astuces
pour prendre soin de votre SANTE psychologique!

SERVICES OFFERTS

Ailleurs dans Mékinac

Surveillez notre page Facebook
@aidantsvalleebatiscanpour suivre nos
activités. Si les directives de la santé publique
changent en lien avec le COVID-19, certaines
activités pourraient étre reportées ou
disponibles sur Zoom uniquement. Merci |

PROGRAMMATION SEPTEMBRE 2020

Le 15 Septembre, de 13h15 a 15h00 |IC|

Zoom . e
St-Luc-de-Vincennes, 2" étage \ 2

Le 17 Septembre, de 13h15 a 15h00
Ste-Thedle, local 217 '

INSCRIPTION OBLIGATOIRE |

1ére rencontre
ICI

w /

Le 16 Septembre 2020
13h15a15h00
St-Luc-de-Vincennes, 2° étage

INSCRIPTION OBLIGATOIRE !

1 ére rencontre
Le 21 Septembrede 10h 00 a 12 h 00

Local 217, Ste-Thécle _L_%-l_
INSCRIPTION OBLIGATOIRE | \: i =

Quand : Mercredi 23 Septembre ||
Heure: 13 h15 9

O Salle Aubin, 301 rue StJacques, Ste-Thecle
Colt: GRATUIT

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
avant le 18 septembre |
L'APPUA & e
Le 29 Septembre, de 13h15 a 15h00 .'.C=1

= St-Luc-de-Vincennes, 2° étage ¥

Le 1* octobre, de 13h15 & 15h00
Ste-Théde, local 217

INSCRIPTION OBLIGATOIRE |

Il est OBLIGATOIRE de réserver par téléphone pour toutes les activités, puisque celles-ci ont des
places limitées. Vous pouvez eégalement participer a certaines activites via Zoom,

Au plaisir de vous y voir! # 819 840-0457 (St-Luc) ou 418 289-1390 (Ste-Thecle)
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dim.

mar. mer jeu. ven. sam.
1 2 3 4 5
Bibliotheque
9h30a12h
Ecocentre
8h30al11h30
6 7 #te du travd 8 9 lO 12
Féte du travail Bibliotheque Bibliotheque
Bureau Municipal 13halsh ?hSOath
et Bibliothéque - Ecocentre
Fermé s 8h30allh30
13 14 15 16 17 18 19
Bibliotheque Bibliotheque & Bibliotheque
18ha20h 13hal5h eS| 9h30a12h
ol Ecocentre
» 8h30 311h30
20 21 22 23 24 25 26
Bibliotheque Réunion RICM | Bibliothéque Bibliotheque
18ha20h St-Séverin 13halsh 9h30a12h
Réunion du Ecocentre
Conseil 20 h 8h30 a11h30
27 28 29 30

Bibliotheque
18ha20h

Bibliotheque
13halsh




Merci a nos commmanditaires

Iﬁ AUTOBUS
GERMAIN

Transport scolaire * Voyages spéciaux

527 Route 352,
St-Adefphe (Qc) GOX 2G0O

T8 322-5876

autobusgermainetfils@globetrotter.net

Salon Munéraire
Bt~ Amand et Hils Witée

Chantal St-Amand
Julie St-Amand

281, rue Dupornt smmandetiils@globelrotiennst

Sainte-Thidle (Quetiec) Tél,: 418 269-2411
GOX 3G0 Teélkic. : 418 269-3963

Sylvain Brouillette
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GLOBAL FORMATION

L'apprentissage simplifié!

381, rue Saint-Maurice
Saint-Séverin-de-Proulxville
Québec, Canada, GOX 2B0

1-819-695-0093

sylvain.brouillette@global-formation.com

int-Severin

DE PROULXVILLE

ARMOIRES
DE CUISINE CENTRE

Dre Chantal Auger,
Chiropraticienne, D.C.

735, rue Thibeau
is-Rividres (Cap)

m"_‘ )
| AWA\VALV/VAN

DES CUISINES A VOTRE MESURE

Association Québécoise de Défense des droits des
personnes Retraitées et préretraitées

301, rue Saint-Jacques Tel : 418-289-2880
Local 218-A Fax:418-289-2881
Sainte-Thecle, Qc. Courriel: agdrmekinac@infoteck.qc.ca
GOX 3GO Site : www.agdrmekinac.org. Facebook

Ilemormlage neuerrnulllage SHrunIlage

1361, Chemin de la Céte St-Louis, St-Séverin (Québec) GOX 2B0
Tél: 418 365-3229  Fax:418365-3838

Services informatiques - Conceptions graphiques

341, rue Saint-Maurice Bureau: 418 507-1287
Saint-Séverin (Québec) Sur laroute: 418 366-1287
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