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L’orientation ? 

L’orientation, c’est un bien grand mot! Mais en fait, ça se voit comme l’action de trouver des repères 

pour mieux se diriger. Quand on parle d’un processus d’orientation, on implique le cheminement 

d’une personne pour trouver ce qui la motive. Il sera donc question d’identifier les valeurs, les be-

soins, les traits de personnalité, les forces, mais aussi les faiblesses, les ressources et les con-

traintes du client. L’orientation permet de construire, de confirmer et de définir son projet d’avenir. La 

motivation, l’autonomie et les autres forces du client sont valorisées tout au long du processus. On 

l’accueille dans l’ici et maintenant. On l’accompagne pour déterminer ses objectifs et l’aider à se 

mettre en action pour les atteindre. Que ce soit un homme ou une femme, un étudiant ou un travail-

leur, l’orientation peut aider à mieux se connaitre et à définir son projet de vie scolaire ou profession-

nelle plus clairement. 

Viens voir Caroline Soucy au Carrefour Emploi Mékinac pour en apprendre plus! 

418 365-7070 
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Ailleurs dans Mékinac 

http://www.femmekinac.qc.ca
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Municipalité de Saint-Séverin
1986, place du Centre
Saint-Séverin (Québec) G0X 2B0
Téléphone : 418 365-5844
Télécopieur : 418 365-7544
Site web : st-severin.ca
Courriel :  st-severin@regionmekinac.com
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