= Saint-Séverin

DE PROULXVILLE

Fevrier 2020

y/

7 2
“’.‘\.“
T,

%‘s LN NN

Dans ce numéro

Affaires municipales 3 Bibliotheque 8
Communiqué 4 Ailleurs dans Mékinac 9
Vie communautaire 6 Calendrier 11
environnement 7



9 Suivez-nous sur Facebook: Municipalité de St-Séverin de Proulxville

Prochaine parution: 12 mars 2020

Date de tombée: 5mars 2020

CARREFOUR

EMPLOI
MEKINAC

L’orientation ?

L’orientation, c’est un bien grand mot! Mais en fait, ¢a se voit comme I’action de trouver des repéres
pour mieux se diriger. Quand on parle d’'un processus d’orientation, on implique le cheminement
d’'une personne pour trouver ce qui la motive. Il sera donc question d’identifier les valeurs, les be-
soins, les traits de personnalité, les forces, mais aussi les faiblesses, les ressources et les con-
traintes du client. L’orientation permet de construire, de confirmer et de définir son projet d’avenir. La
motivation, 'autonomie et les autres forces du client sont valorisées tout au long du processus. On
I'accueille dans l'ici et maintenant. On 'accompagne pour déterminer ses obijectifs et 'aider a se
mettre en action pour les atteindre. Que ce soit un homme ou une femme, un étudiant ou un travail-
leur, I'orientation peut aider a mieux se connaitre et a définir son projet de vie scolaire ou profession-

nelle plus clairement.
Viens voir Caroline Soucy au Carrefour Emploi Mékinac pour en apprendre plus!

418 365-7070
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Saint-Severin

DE PROULXVILLE
o Affaires municipales

Le mot du maire

Chers citoyens, citoyennes,

Plusieurs personnes m’ont demandé en quoi consistait le projet de regle- Dates des versements de taxe
ment 2019-799 modifiant le reglement de zonage 2017-766.

Une demande a été faite a la municipalité pour modifier le zonage du pres-

bytére pour en faciliter la vente. Veuillez prendre note que la date

d’échéance pour le 1¢" versement
des taxes municipales pour 'an-
née 2020 est le 24 février pro-
chain. (inscrit le 17 février au ca-
lendrier du bulletin de janvier der-
nier, vous avez donc un sursis
Sirand Vandal étant donné la date sur le compte
maire de taxes). Apres cette date, les
taxes non acquittées porteront
intérét au taux de 15 % l'an.

Antérieurement, le zonage était institutionnel et maintenant le zonage est
résidentiel.

Sivous avez d’autres questions, je m’engage a y répondre et a travailler pour
['ensemble de la population.

En terminant, je vous invite a assister a la prochaine séance du conseil.

Dates des prochaines réunions a venir . )
Les taxes peuvent étre payées par

lintermédiaire de la Caisse Desjar-
dins, par le service postal ou direc-
tement au bureau municipal. (Il est
également possible de nous faire

La prochaine séance du Conseil municipal sera
le 16 mars, a 20 h, a Saint-Séverin.

La séance du Conseil de la MRC de Mékinac sera parvenir quatre (4) chéques post-
le 18 mars, a 20 h, au 560 rue Notre-Dame a .
Saint-Tite. datés.)

Voici le calendrier des taxes muni-

La séance de la Régie des Incendies du Centre- cipales pour 'année 2020
Mékinac se tiendra le 17 mars, a Saint-Tite.

24 février - 1 mai

1" aolt - 1 novembre

Ce qu’on aurait di lire en janvier.....

Sur la photo d’Opération Nez Rouge, nous avions aussi madame Johanne Lévesque présente sur la
photo. Et, malgré qu’il était absent pour la photo officielle, monsieur William Guillemette, conseil-
ler, a été bénévole tout au long de la soirée de raccompagnement.
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DE PROULXVILLE

Communiqué

Aux usagers du réseau d’aqueduc de la Municipalité de Saint-Séverin
Dépassement de la norme pour les trihalométhanes

Les résultats d’analyse de 'eau de I'aqueduc de la Municipalité de Saint-Séverin, pour 'année 2019, démontrent une
concentration moyenne de Trihalométhanes (THM) supérieure a la norme québécoise de 80 pg/L. L’objectif du pré-
sent avis est d’informer la population concernée de cette situation.

Qu’est-ce que les trihalométhanes (THM) ?

Les THM sont des substances chimiques formées lorsque le chlore utilisé pour la désinfection de l'eau réagit avec la
matiere organique (résidus microscopiques de débris végétaux) déja présente dans l'eau a traiter. Cette désinfection
est essentielle pour prévenir les maladies causées par la présence de parasites, de bactéries et de virus dans ['eau.

Les THM dans l'eau représentent-ils un risque a la santé ?

Selon certaines recherches, une exposition a une concentration supérieure a la norme actuelle de THM dans ['eau
pourrait augmenter légerement le risque de cancer du cblon et de la vessie. Ce risque serait faible et n’apparaitrait
qu’apres une tres longue période d’exposition, soit au moins 20 ans. Certaines études ont soulevé aussi la possibilité
que les THM affectent la grossesse en causant par exemple la naissance d’un bébé de petit poids. Par contre, de nou-
velles études seraient nécessaires pour venir confirmer une telle association. Par ailleurs, soulignons que l'exposition
aux THM de 'eau du robinet s’effectue également en respirant les vapeurs de cette eau et par le contact avec la peau
pendant le bain et la douche.

Faut-il cesser de consommer 'eau ?

Il n’est pas nécessaire pour la population générale de cesser de consommer ’eau du robinet, considérant le
faible risque associé aux niveaux de dépassements actuels, de la surveillance des THM dans 'eau potable par échan-
tillonnage périodique, et en raison surtout des mesures de correction prévues a moyen terme par votre municipalité
pour corriger cette situation.

Cependant, par mesure de prudence, il est quand méme recommandé a ceux qui consomment beaucoup d’eau
(plus de 1,5 litre par jour), de méme qu’aux femmes enceintes d’utiliser les moyens suivants pour réduire leur ex-
position:

Utiliser un pichet filtrant (type Brita), certifié conforme ANSI/NSF. Leur filtre doit étre changé régulierement selon
les spécifications du fabricant.

Ventiler la salle de bain lors de la prise du bain ou de la douche en ouvrant la fenétre ou en mettant le ventilateur
en fonction.

Prendre un bain plutot qu’une douche, réduire leur durée et utiliser de l'eau plus froide permet de réduire l'ab-
sorption des THM par la peau.

Utiliser partiellement ou complétement de 'eau embouteillée pour votre consommation et la préparation de vos
breuvages.

Pour information

Pour toute autre information concernant les risques a la santé reliés au THM, nous vous invitons a communiquer avec
votre service Info-Santé. Concernant tout autre renseignement, vous pouvez contacter votre municipalité. Des dé-
marches sont actuellement en cours pour corriger la situation.

1 -
e L
| Ao duy/
Francois Buist, Responsable Eau potable.
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Communiqué

Qu’est ce qu’un budget participatif citoyen?

C’est un processus permettant aux citoyens de
décider de quelle fagon est dépensée une par-
tie du budget de la municipalité.

Les citoyens peuvent donc participer de deux
facons:

. en proposant des projets répondants
aux criteres ciblés OU

. En votant pour 'un ou l'autre des projets
finalistes.

En 2020, Saint-Séverin emboite le pas dans cette direction. Un montant
de 15 000 § a été accordé afin que les citoyens puissent agir concrete-
ment. Le budget est réparti comme suit: un montant de 5000 $ est desti-
né aux jeunes de 11-17 ans et 10 000 $ pour la tranche d’age adulte.

Les projets devront étre durables et accessibles a toute la population.

s ee g
0-0.%5 02
Consultation &

Deux soirées sont prévues a cet effet, autant pour les jeunes
que les adultes! C’est a votre tour de vous exprimer!

Mercredi le 26 février, 19 h a la salle des Loisirs Denis-Bordeleau, les
jeunes (entre 11 et 17 ans) sont invités a venir s’exprimer sur le sujet.
Suite a cette rencontre, la formation du Conseil des enfants prendra
forme.

Les adultes ne vous inquiétez pas! La soirée du mardi 10 mars sera pour
vous! Toujours a 19h et a la salle des Loisirs Denis-Bordeleau, il vous
sera possible de poser vos questions afin de bien comprendre les
étapes de ce projet.

Donc, les dates importantes a retenir pour ce projet sont: le 26 février
et 10 mars a 19h a la Salle des loisirs Denis-Bordeleau (122 rue Gagnon)
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fiEmmn— Participants
Québec ,
rechercheés!

Le programme de prévention
des chutes PIED vous revient en
force ce printemps!

Le populaire programme PIED,
consistant a la pratique d’exer-
cices spécifiques concus pour
améliorer 'équilibre et la force des
jambes afin de prévenir les chutes
et garder le os en santé, est a la
recherche de participants.

Ce programme s’adresse aux ainés
de 60 ans et plus, autonomes, qui
ont déja fait une chute ou qui sont
préoccupés par leur équilibre et
qui conséguemment peuvent res-
treindre leurs activités.

La bonne nouvelle est que le pro-
gramme pourrait s’offrir dans
notre municipalité si le nombre de
participants est suffisant.  Deux
rencontres par semaine, sur douze
semaines, la session du printemps
est prévue pour le début avril
2020.

Les personnes souhaitant partici-
per au programme doivent réser-
ver leur place et compléter une
grille d’aptitudes.  Pour inscrip-
tion: CIUSSS MCQ Secteur Mékinac
et Des Chenaux  418-365-7555
poste 3065

Le nombre de place est limité a 15.
Hatez-vous!

Par la suite, le lieu et la date du
début du programme seront com-
muniqués a chaque participant.
Les sessions sont offertes GRATUI-
TEMENT.

Au plaisir de vous rencontrer!
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Saint-Severin

DE PROULXVILLE

FADOQ

Le club FADOQ vous invite a son
diner mensuel, le mercredi 19 fé-
vrier, a la salle communautaire
Robert-Créte.

Inscrivez-vous avant le 16 février,
20 h 00. De belles surprises vous
attendent. Activités en apres-midi.
Bienvenue!

Réservation aupres de Madame
Nicole Lebel au 418-365-5801 ou
aupres de Madame Rita Lefebvre
au 418-365-6638

VIE ACTIVE

Les activités se déroule toujours
les mardis . Ces activités ont lieu a
la salle Robert-Créte, les mardis
matins.  Par beau temps, une
marche aura lieu a 9 h 30 et les
exercices débuteront a 10 h. Bien-
venue a tous les personnes de 50
ans et plus désirant garder la
forme et avoir du plaisir!

Vie communautaire

(\ Valcartier

parcs | hotels | spa

Le comité des Loisirs a le plaisir de vous inviter a sa sortie a
Valcartier!

Quand? Samedile 14 mars prochain
Colt:  40S grands (1.32 m et plus)
308 petits (entre 1 m et 1.32 m ou 52 pouces)

Le départ se fera a 8 h 00 du stationnement de I'église. Note
importante:  prévoir  d’arriver  AVANT 8 h 00!l

Il est important de vous inscrire au Bureau Municipal, 418-365
-5844 ou st-severin@regionmekinac.com, en mentionnant les
noms des personnes ainsi que I'age et la grandeur des jeunes.
Car le prix est en considération de la grandeur et nom de
l'dge!  Merci de vous inscrire avant le 20 février.

Il est important de passer payer aussi d’avance a la municipa-
lité. Pour les personnes qui ne peuvent se présenter entre 8 h
et 16 h, merci de communiquer avec Guylaine au bureau mu-
nicipal afin de prendre arrangement. PLACES PAYEES,
PLACES RESERVEES. AUCUN REMBOURSEMENT NE SERA
FAIT SI DESISTEMENT.

DE PLUS, courez la chance de gagner le remboursement de
votre billet journalier grace au concours «Ma boite a lunch
écolo!» Une chance de participer par boite a lunch. Les dé-
tectives de l'escouade écolo regarderons votre boite a lunch
afin de vérifier si vous avez bien suivi les conseil de la chro-
nique environnement de février. Une chance par personne
ayant réussis a rendre sa boite a lunch écologique pour cette
journée!

* concours sur base volontaire, libre a vous de manger au
restaurant du Village Vacances Valcartier.

i a»‘@ Centre d’Action Bénévole Mékinac

CAckinac

Nous sommes a la recherche de bénévoles, homme ou femme, les lundis de 8 h 30 a midi. Le tout se déroule dans
une cuisine bien aménagée et fonctionnelle que les bénévoles travaillent en équipe a la préparation de la soupe et
des desserts. Amitiés, fous rire et respect font aussi partie de nos recettes !

Pour de plus amples informations, Nathalie au 418-365-7074 poste # 1
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DE PROULXVILLE

Environnement

Votre boite a lunch... est elle une menace pour I’environnement ?

Faire des lunchs... voila une tache que bon nombre d’entre nous faisons quotidiennement et souvent en plusieurs
exemplaires !

Une petite boite a lunch peut sembler inoffensive mais elle et ses semblables peuvent s’avérer une menace pour
notre planete ! En effet, on y retrouve trop souvent un nombre dangereusement grand d’emballages individuels qui
se retrouveront au dépotoir !

Nous avons tendance a minimiser la quantité d’emballages individuels que nous utilisons puisqu’ils sont si pra-
tiques, mais ils sont présents en trop grande quantité dans nos vies, particulierement dans nos boites a lunch. Un
batonnet de fromage par ici, un yogourt par-la, une compote de pommes et une petite boite de jus tétra pak... Il
n’est pas rare que l'on jette 3, 4, 5 emballages et plus, pour une seule boite a lunch en une seule journée. De plus,
contrairement a l'idée fortement répandue, les contenants individuels de yogourt, pudding et compote de pommes
ne sont souvent pas recyclables, pas plus que les emballages de fromages, biscuits, gateaux et autres. Les boites de
jus tétra pak sont généralement recyclables, mais pourquoi ne pas utiliser une gourde? Recycler est une solution
environnementale, mais réutiliser les éléments devrait étre notre premier geste, car cela dépense moins d’énergie

que lerecyclage...

AR

Je mets

Des contenants réutilisables ou
recyclables, comme une gourde

ou des plats de plastiques
réutilisables

Jeévite

Les contenants a usage
unique comme
les sacs a
sandwich

Des serviettes de table en coton
et des ustensiles réutilisables

Les formats
individuels comme
les boites de jus et
les contenants de
yogourt

Un sac réutilisable -
pour transporter
mon lunch

Les contenants
non réutilisables
comme les plats
de styromousse

Des produits locaux, biologiques
ou équitables

De gaspiller la nourriture

Voici quelques statistiques qui peuvent nous
faire réfléchir :

Au Québec on produit plus de 1,24 tonne de déchet
par personne. Ceci représente le poids d’un élé-
phant!

Ca prend plus de 500 ans avant qu’un sac a sand-
wich ne disparaisse.

Plus de 550 millions de bouteilles d’eau vides se re-
trouvent au site d’enfouissement chaque année.

Et maintenant, on passe 'action :

Utiliser des contenants réutilisables pour les sand-
wiches, fruits, [égumes, breuvages, etc

Fviter les emballages individuels de yogourt, bis-
cuits, craquelins, etc

Acheter des gros formats et diviser dans des petits
contenants réutilisables.

Fvaluer vos besoins alimentaires pour limiter la
production des résidus de table.

Une fois de plus, si chaque personne modifiait ses habitudes et réussissait a se préparer une boite a lunch écolo,
nous aurions un impact significatif sur la quantité de déchets générés. Parce que chaque geste compte !

Patrice Baril, Responsable Comité Environnement
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DE PROULXVILLE

Concours:
Le choix des lecteurs

Jusqu'au 29 février, vous
étes invités a voter pour
votre  roman  québécois
préféré dans une liste de six
finalistes choisis parmi les
ouvrages les plus empruntés
en 2019. Vous n'avez qu'a
remplir le coupon que vous
remettront les bénévoles de
la bibliotheque. A gagner :
un lot de livres d'éditeurs
québécois tiré au sort parmi
tous les participants du
réseau ; une conférence de
['auteur gagnant tirée au sort
parmi  les bibliotheques
participantes.

Réalité virtuelle

Le 13 février, de 18h30 a 20h,
nous vous invitons a venir
essayer le casque de réalité
virtuelle. Une découverte a
essayer! Par le fait méme,
une soirée de jeux de société
est planifiée. Nous en avons
quelgues uns mais n’hésitez
pas a nous faire découvrir les
votres!  Des collations et
breuvages vous seront servis
lors de cette soirée. Activité
gratuite et pour tous!  Nous
vous attendons en grands
nombrel!

S

Bibliotheque

Le nez dans les livres

Les dernieres nouveautés disponibles a la bibliotheque pour
adultes:

Adler Olsen, Jussi. Victime 2117

Bergeron, Lise. Le fardeau de Jacob

Bouchard. Marjolaine. Les belles fermiéres

Dupré, Louise. Théo a jamais

Lacoursiére, Jacques et al. Canada-Québec, 1534-2018
Lavoie, Marie-Renée. Diane demande un recomptage
Lemaitre, Pierre. Miroir de nos peines

Lorrain, France. Al'ombre de la mine. T.1 Jeanne et Kristoff
Lorrain, France. Al'ombre de la mine. T.2 Clara et Yuri
Mukherjee, Abir. L'attaque du Calcuta-Darjeeling

Noél, Francine. L'usage de mes jours

0'Gleman, Geneviéve. Presque végé

Poirier. Judes. La maladie d'Alzheimer

Springora, Vanessa. Le consentement

Les dernieres nouveautés disponibles a la bibliotheque pour
jeunes:

Achdé. Kid Lucky : Kid ou double

Blais, Francois. Lac Adélard

Boisvert, Jocelyn. Fiston, je suis devenu une vache
Davis, Jim. Garfield gribouille

Mercier, Johanne. Il faut de tout pour faire un monstre
Reeves, Hubert. Hubert Reeves nous explique les océans
Villeneuve, Pierre-Yves. Gamer T.8 Infection

Horaire de la bibliotheque

Nos heures d’ouverture sont: lundi 18 h a 20 h, mercredi 13ha 15het
samedide 9 h 30 a midi. Pournous rejoindre 418-365-6417

Portail de la bibliotheque: https://biblietcie.ca
Suivez nous sur Facebook! Bibliotheque de St-Séverin Proulxville
Activités, photos, dernieres nouveautés disponibles !
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DE PROULXVILLE

Ailleurs dans Mékinac

£7 Maison des
Ma.son;s}am.ues Fam i ueS

Calendrier des activités :
Février 2020

Vendredi 14 février (9h30 a
11h15)$

Journée pédagogique
(activité 6-12 ans)

Initiation a la boxe au Gym
GPS ENERGIE de St-Tite

Activité parents/enfants

Jeudi 20 février (13h15 3
15h15)

Conférence rble des grands-
parents au sein de la famille.

En collaboration avec
Femmes de Mékinac

Animé par monsieur Michea
Ruben, échanges et
discussions sur le role des
grands-parents en 2020.

Activité intergénérationnelle

Jeudi 27 février (9 h a1l h
30) $ Halte-répit

Service de garde pour les
enfants agés de 0 a 5 ans.
Offert aux parents qui ont
besoin d’un répit ponctuel
(rendez-vous, épicerie ou
autres)

Pour information ou pour
vous inscrire : 418-365-4405

qmmeg Bienvenue a toutes chez Femmes de Mékinac!

& lianac
Camtne de fommes

Jeudi 20 février 2020 de 13 h 15 a 15 h 30 : Causerie-Atelier-Femmes-
Echanges en collaboration avec la Maison des familles de Mékinac « Le
role des grands-parents au sein de la famille » avec Ruben Michea. L'acti-
vité a lieu a la Maison des familles de Mékinac située au 581, rue Saint-
Paul, bureau 104 a Saint-Tite. Une contribution volontaire de 5$ est sug-
gérée.

Jeudi 27 février 2020 de9 h 30 a 11 h 30 : Assemblée de cuisine

« Démythifier la diversité sexuelle » avec GRIS Mauricie / Centre-du-
Québec. Le déjeuner au colt de 5$ a lieu au Centre de femmes. Maxi-
mum de 20 participantes. Inscription obligatoire.

Lundi 2 mars 2020 de 13 h 15 a 15 h 30 : Atelier de jardinage « Semis et
bouturage » au Centre de femmes.

Lancement de la
Marche mondiale des femmes 2020 en Mauricie

dans le cadre de la Journée internationale des droits des femmes

Dimanche 8 mars 2020 :

Journée internationale des
droits des femmes « Nous
résistons pour vivre, nous
marchons pour transfor-
mer! ».

Nous résistons pour vivre,

Le 8 mars 2020, dés 11h30
A Espace Shawinigan
1882 Rue Cascade, Shawinigan, QC

Nous offrons le transport
gratuitement vers Espace /%, ., “‘XN

Shawinigan, réservez votre
* Prestations artistiques

p l.a ce au . 418 289_2588 * Kiosques d’information et ateliers de partage culturel
Bienvenue a toute la pO p U= Des activités pour les enfants sont prévues.

la tion | Pour information et inscription : stagiaire@tcmfm.ca

* Accueil et mot de bienvenue
* Service d"une soupe et de bannique

Jeudi 12 mars 2020 de 13 h

nous marchons pour transformer !

15a 15 h 30 : Rendez-vous
gourmand « Boule d'énergie »
avec Florilene Loupret, con-
seillere santé au Centre de
femmes.

Table de concertation
du mouvement

S

des femmes

de la Mauricie

7

Réservations et infos : 418-289-2588 ou www.femmekinac.gc.ca
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DE PROULXVILLE

APHA

Association des Perscnnes

Handicapées Aclives de Mékinal

L’APHA Mékinac a pour
mission de:

Regrouper, soutenir et
encourager les
personnes handicapées
en créant et en mettant
en ceuvre des
programmes

d’intégration  récréatifs,
éducatifs et  sociaux
adaptés a leur condition.

Informer et sensibiliser la
population aux besoins
des personnes vivant en
situation d’handicap
dans la MRC de Mékinac.

Calendrier des

activités : Mars
2020

Mercredi 5 et 19: Soupe

de l'amitié, viactive
adaptée, jeu d’habileté
et artisanat.

Mercredi 12: Diner de St-
Valentin.

Mercredi 26: Conférence
de Sébastien Bois du
Service d'aide au
consommateur, Suivi
d'un diner fraternel et
bingo.

Jeudi 6 et 20:
collectives.

Cuisine

A Prévoir: Joute des
Cataractes a Shawinigan

ASSOCIATION
s.s PERSONNES AIDANTES

de la VALLEE-DE-LA-BATISCAN

COORDONNEES : 301, rue St-Jacques, local 207, Sainte-Thécle (Québec) GOX 360 & 418 289-1390/ Sans frais : 1 855 284-1390
POINT DE SERVICE : 660, rue Principale, local 1, St-Luc-de Vincennes (Québec) GOX 3K0 ‘@& 819 840-0457

info@aidantsvalleebatiscan.org E www.aidantsvalleebatiscan.org

Ailleurs dans Mékinac

SERVICES OFFERTS
Prendre soin Formations
de SOI Conférences
touter Prenant soin I Ecoute
« LAUTRE ¢

Café-jasette
Référence et information
Activités diverses

Répit a domicile

PROGRAMMATION

DU MOIS DE MARS

Caléd
Vous étes invités a vous joindre a nous pour un apres-
midi de détente et de plaisir a discuter et partager entre
aidants autour d'un breuvage offert. Vous aurez la
chance d'échanger sur plusieurs sujets et de faire de
belles rencontres.

Mardi le 3 mars a 13h15
Restaurant Le Villageois
B 828, rue Notre-Dame, St-Narcisse
==& Jeudile5 marsa 13h15
- Resto-Bistro Le Ste-Thécle

780, rue St-Jacques, Ste-Thecle

Formation « Voisins Avertis »

Devenez un voisin averti pour aider a détecter toute
forme de maltraitance envers les ainés. La formation
vous outillera sur les différentes formes et les moyens
concrets pour entrer en contact avec les personnes en
situation de vulnérabilité. Vous recevrez une trousse
d'information vous permettant de vous y référer.

W20, Jeudi le 12 mars de 9h30 a 11h45
s Ste-Thedle (local 213)

N
- ’f;;"f f”«‘;{m *Réservation requise, places limitées.
Abus Ainés /Naawricie

Formation « Etre aidant, C'est positif! »

Vous apprendrez, avec des exemples concrets et des
exercices pratiques, a développer la pensée positive. Les
objectifs de cette journée sont de comprendre ses
émotions en étant conscient des répercussions, changer
ses perceptions et de créer un automatisme de
positivisme au quotidien. Cela vous aidera tant sur le
plan personnel que dans votre role d'aidant.

Mardi le 24 mars de 10h a 15h
StLuc-de-Vincennes
Jeudi le 26 mars de 10h a 15h
Ste-Thecle (local 213)
*Apportez votre lunch
**Réservation obligatoire, places limitées

L'APPU e

Vous étes & pour cux,
nous sommes I pour vous.

Aider sans s'épuiser « Vie de couple dans la maladie
versus vie sociale »

En tant qu'aidant pour votre conjoint (e), il se peut que
votre role prenne toute la place. Cet atelier a pour
objectif d'apprendre a équilibrer votre vie de couple
ainsi que votre vie sociale. Vous aurez ['occasion
également d'apprendre a diminuer votre culpabilité et
ainsi trouver des solutions pour mieux vous épanouir
dans votre situation.

Mardile 31 mars a 13h15
St-Luc-de-Vincennes
Jeudi le 2 avril a 13h15
Ste-Thecle

Pour plus d'informations ou pour inscription, contactez-nous|

Nos heures d'ouverture sont du lundi au vendredi de 8h30 a 12h etde 12h30 a 16h.

La plupart de nos activités sont ouvertes a tous. Devenez membre pour seulement 5$ et recevez gratuitement
notre programmation tous les mois et un acces privilégié a tous nos services incluant nos programmes de répit.
(Certains critéres s’appliquent)

Inscrivez-vous, on a hate de vous voirl
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dim.

lun. mar. mer. jeu. ven. sam.

1 2 3 4 5 6 7
Bibliotheque | Viactive (9h30) |Fadoq Bibliothéque
18ha20h (TrlbclzothB h)15 Activités 13h 30 9h30a12h

Bibliotheque Sy N
Budget Participatif | Bibliotheque
(Adulte:19h-Salle  [13h315h
Denis-Bordeleau)

8 9 10 11 12 13 14
Bibliotheque Viactive (9h30) | Fadoq Bibliotheque
18ha20h Tricot 13 h 15 A_ct|\{|tes \13 h 30 9 h3Q al2h '

L Bibliotheque Sortie Valcartier
(Blbllotheque) . B
13hals5h Départ a 8h - Eglise

15 16 17 18 19 21
Bibliotheque ¥'r?fgtvfg(§f530) Fadoq Diner Bibliothéque
18ha20h s Bibliotheque 9h30a12h

> e (Bibliotheque) 13ha15h
Réunion du AL e )
- Reunion RICM Séance publique
Conseil 20 h St-Tite MRC 20 h

22 23 24 25 26 27 28
Bibliotheque  |Viactive (9 h30) | Fadoq Bibliothéque
18ha20h Tricot 13 h 15 A_ct[\{|tes \13 h30 9h30a12h

(Bibliotheque) Blbh?theque
13hal5h

29 30 31
Bibliothéque |Viactive (9h30)
18ha20h Tricot 13h 15

(Bibliothéque)




F AUTOBUS
GERMAIN

& FILS INC.
Fransport scolaire » Voyages spéciaux

52171 Route 352,
St-Adelphe (Qc) GOX 2G0

qdT18 Z22-5876

autobusgermainetfils@globetrotter.net

5$ I nui ¢ $ / nuit,
\ enclos simple / e \_enclos doubl

Salon Hunéraive
Bt-Amanh et Hils Titce

Chantal St-Amamne
Julie St-Amand

287, e Dupont stamandetiils@globetrotiennet
Sainte-Thede (Qusbec) Tél.: 418 269-2411
GOX 3G0 Tékéc.: 418 289-3963

Q-
Saint-Severin

DE PROULXVILLE

Municipalité de Saint-Séverin

1986, place du Centre

Saint-Séverin (Québec) GOX 2B0
Téléphone: 418 365-5844

Télécopieur: 418 365-7544

Site web: st-severin.ca

Courriel: st-severin@regionmekinac.com
Heures d’ouverture: 8h a midi - 13h a 16h

ARMOIRES
DE CUISINE

PRETES A ASSEMBLER
SUR MESURE OU CLE EN MAIN

PN AVIVIA ca

A5 0ES CUISINES A VOTRE MESURE

Dre Chantal Auger,
Chircpraticienne, D.C.

735, rue Thibeau
is-Riviéres (Cap)
GOT 7A4

740, 4¢ Avenue
Grandes-Piles

Proulxville
GOX 2BD

Services informatiques - Conceptions graphiques

341, rue Saint-Maurice Bureau: 418 507-1287
Saint-Séverin (Québec) Sur la route: 418 366-1287

Conception graphique par Fixe info
Crédit photo par Gabalex
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