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Suivez-nous sur Facebook: Municipalité de St-Séverin de Proulxville  

Prochaine parution:  16 juin 2022 
Date de tombée: 9 juin 2022 

 

Municipalité de Saint-Séverin 
1986, place du Centre 
Saint-Séverin (Québec) G0X 2B0 
Téléphone: 418-365-5844 
Télécopieur: 418-365-7544 
Site web: st-severin.ca 
Courriel: st-severin@regionmekinac.com 
Heures d’ouverture: 8h à midi - 13h à 16h 

Le conseil municipal tient à remercier chaleureusement 
les élèves de l’école primaire La Croisière pour la carte 
remise, par l’enseignante madame Julie-Annie, à la 
séance du conseil de lundi dernier.   
La sécurité des enfants est une priorité pour les membres 
du Conseil et l’ajout du radar pédagogique sur le 
boulevard Saint-Louis en est un exemple concret.  
D’autres sont à venir.  
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Le mot du maire 

Chères citoyennes, chers citoyens, 
Plusieurs personnes m’interpellent au sujet de la route Lefebvre.  
Cette route appartient à la municipalité d’Hérouxville donc 
l’entretien de cette route est à leur frais. 
La municipalité d’Hérouxville met tous ses efforts pour améliorer 
l’état de cette route auprès de la ministre Sonia Lebel. 
Malheureusement cette année, les Anges du boulot sont annulés.  
Personne n’a répondu à l’offre d’emploi qui demandait une 
personne de formation collégiale ou universitaire pour superviser 
le groupe. 
Le radar pédagogique situé dans le stationnement près de l’église 
est en fonction.  Ce radar est un prêt du Ministère des Transports 
pour nous sensibiliser à réduire notre vitesse aux abords de 
l’école La Croisière.  Soyons prudents, protégeons nos enfants. 
Le 26 avril, le Centre d’Action Bénévole a honoré des bénévoles 
de la MRC.  La municipalité a reconnu et mis en candidature Mme 
Sylvie Brouillette pour l’excellence de son travail pendant 29 ans, 
comme coordonnatrice et pour la gestion de notre bibliothèque.  
Merci Sylvie! 
Le remplacement des fenêtres de l’hôtel de ville se terminera 
cette semaine.  Nous allons mettre à niveau l’entretien de nos 
infrastructures selon les subventions qui nous seront accordées.  
Différents programmes existent au niveau de la MRC, des 
gouvernements provincial et fédéral. 
L’ouverture des soumissions pour le Rang Sud sera le 17 mai à 
l’hôtel de ville. 
En terminant, la prochaine rencontre à la salle Robert-Crête le 13 
juin à 20h. 
P.S. Besoin d’informations, n’hésitez pas à communiquer au 
418 365-5844.  Un responsable vous répondra.  

Gérard Vandal, maire 

Nous tenons à vous aviser que 
Lundi le 23 mai, journée 

nationale des Patriotes, le 
bureau municipal sera fermé. 

À la séance du 9 mai  

Ouverture de la session;  Adoption de l’ordre du jour; Adoption 
du procès-verbal de la session régulière du 11 avril 2022; 
Adoption des comptes; Dépôt de la correspondance; Dépôt des 
états financier 2021; Programme d’aide à la voirie locale—
entretien des routes locales;  Modification de la date du conseil 
de juillet 2022; Demande de modification de zonage pour l’usine 
Avivia; Varia; Tour de table;  Questions de l’assemblée;  Levée de 
la séance. 

Ouverture de l’écocentre  
Vendredi 20 mai et samedi 21 mai 

 
Il sera en opération de 8 h 30 à 16h les 
deux journées.  Par la suite, il sera 
ouvert le samedi matin de 8h30 à 11h30. 
Vous retrouverez la liste des matériaux 
acceptés à l’Écocentre ainsi que le 
fonctionnement et les règlements sur le 
site internet de la municipalité.  
Une copie papier vous est aussi glissée 
dans ce bulletin.  Veuillez conserver ces 
pages afin de vous y référer en cours 
d’été, si vous avez des questions. 
Compte tenu de la forte demande en 
début de saison, les délais d’attente 
pourraient être plus longs qu’à la 
normale, merci de votre patience. 
Dans le cas des chargements pour 
lesquels des frais de 10$ sont 
applicables, nous vous demandons 
d’avoir le montant exact si possible.  
Pour ceux qui ne peuvent payer 
comptant sur place, des frais de 15$ 
vous seront facturés au lieu de 10 $. 
Nous vous rappelons que l’écocentre 
fonctionne en formule libre-service.  Les 
citoyens doivent donc être en mesure 
de disposer des objets lourds de façon 
autonome.  Aussi, le tri des matières par 
catégorie avant l’arrivée à l’écocentre 
permet d’accélérer le service.  

AffairesÊmunicipales 
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AffairesÊmunicipales 

Alertes municipales 
 

Comme l’ensemble des municipalités, nous avons emboité le pas avec les alertes municipales afin d’établir une 
communication rapide et efficace avec nos citoyens.  Que ce soit pour un avis d’ébullition, un bris d’aqueduc,  ou 
tout autre évènement qui requiert de communiquer rapidement avec les gens concernés. 
 
Une alerte municipale vous sera envoyée par téléphone résidentiel - mobile - sms - courriel 
 
À l’ère de l’information instantanée, cette application nous permet de rejoindre en quelques minutes l’ensemble 
des citoyens concernés par les moyens de communication de leur choix, soit par appel vocal, texto et courriel. 
 
De plus, les alertes seront aussi diffusées sur internet simultanément et partageables rapidement sur les réseaux 
sociaux.  Les avis ne seront plus distribués par la poste, alors inscrivez-vous sans plus tarder au service d’alertes 
municipales.  C’est gratuit. 
 
Pour s’inscrire, allez sur le site internet de la municipalité au st-severin.ca dans l’onglet « Alertes » en haut de la 
page ou en visitant le site saint-severin.alertesmunicipales.com 
Les instructions pour s’inscrire sont très simples. 
 
Nous pouvons aussi le faire pour vous!  Il vous suffit de nous retourner le coupon complété ci-dessous.  Que ce soit 
par courriel, par la poste ou en personne.   

** INSCRIVEZ-VOUS** 

Formulaire d’inscription - Alertes Municipales Saint-Séverin 
 
Prénom:      Nom: 
Numéro civique:   Appt.:   Nom de la rue: 
Téléphone #1**:      téléphone #2**: 
   Texto / vocal      texto / vocal 
** veuillez choisir pour chacun des numéros de téléphone, si vous désirez recevoir un message texte OU vocal. C'est 
aussi possible de choisir de le recevoir par courriel: 
Courriel: 
Condition: Ce système est un outil de communication d’urgence qui ne doit pas être utilisé comme unique source d’information.  Bien qu’il 
soit un outil de diffusion de l’information pour votre municipalité en cas d’urgence, il n’offre aucune garantie quant à l’exactitude, 
l’exhaustivité ou la notification de tout message transmis. 

Votre municipalité, ses dirigeants, ses employés et ses ayants droit ne peuvent être tenus responsables des dommages pouvant découler, 
directement ou indirectement, de l’Avis d’une alerte ou du fait qu’un adhérent ne l’aurait pas reçue.  En vous inscrivant, vous acceptez les 
conditions du présent avertissement et renoncez en conséquence à poursuivre votre municipalité, ses dirigeants, employés et ayants droit.  

 

O J’ai lu et j’accepte les conditions. Signature:         Date:  
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Aide-mémoire 
pratique 

Environnement 

Le recyclage en 2 étapes facile : 
 
Est-ce un contenant, un imprimé  ou un emballage? 
  
Est-ce du carton, du papier, du métal, du verre ou du plastique? 
Vérifiez si vous retrouvez ce symbole sous vos contenants de plastique.  Seule exception: le plastique (le logo Möbius 
numéro 6 n’est pas accepté au centre de tri) 
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C’est avec regret que nous devons vous annoncer que la CIEC Les 
anges du boulot ne sera pas en opération cette année.  Malgré nos 
efforts, nous n’avons eu aucune candidature pour le poste de 
coordonnateur.  Ce poste est crucial afin de prendre en charge les 
coopérants pendant la période estivale. 
Pour les gens qui avaient des contrats avec Les anges du boulot, 
malheureusement, vous devrez trouver par vous-même une 
personne qui pourra vous aider cet été.  Nous tenterons d’avoir une 
liste de jeunes intéressés à travailler pour vous cet été. 

CIEC - Les anges du boulot 

Postes Canada est à la recherche... 

Le bureau de poste est à la recherche d’une personne pour 
l’entretien paysager pour la période estivale (mai à octobre).  Pour 
de plus amples informations, téléphonez au 418 365-3102 ou se 
rendre directement au bureau afin de prendre les informations. 

 
Camp de jour 2022 

Le camp de jour de la municipalité sera 
en opération cet été, du 27 juin au 12 
août.  Nous tenons à vous aviser que le 
camp de jour respectera les règles 
sanitaires en vigueur.   
Les animateurs devront voir à ce que 
ces règles soient respectées en plus de 
voir au bon fonctionnement du camp.   
La collaboration des parents et des 
enfants sera donc nécessaire afin de 
pouvoir garder le camp de jour ouvert 
pour la période des 7 semaines.    
Vous pourrez trouver toutes les 
informations dans le guide des parents 
qui vous sera remis lors de l’inscription.  
La période d’inscription est 
présentement en cours et se tiendra 
jusqu’au 27 mai. 
Le formulaire d’inscription  du camp de 
jour sera disponible sur le site internet 
de la municipalité (st-severin.ca) ainsi 
qu’au bureau municipal.  Vous pouvez 
aussi en demander une copie par 
courriel en écrivant au: 
st-severin@regionmekinac.com   

VieÊcommunautaire 

APPEL D’OFFRES  
POUR ENTRETIEN MÉNAGER 

 
La MRC de Mékinac et l’Office municipale d’habitation (OMH) de 
Mékinac demandent des soumissions pour l’entretien de leur 
édifice respectif. L’édifice de la MRC est situé au 560, rue Notre-
Dame à Saint-Tite, celui de l’OMH est situé au 561, rue St-Paul à 
Saint-Tite. 

Les soumissions sont demandées pour une période d’un an et de 
deux ans à compter du 1er juin 2022 en ce qui a trait à la MRC et d’un 
an pour l’OMH. 

Les soumissions devront être présentées sur les formulaires prévus 
à cet effet et selon les instructions de la MRC de Mékinac et de 
l’OMH de Mékinac, lesquelles sont disponibles au 560, Notre-Dame, 
Saint-Tite ou sur internet au : www.mrcmekinac.com à l’onglet 
appel d’offres ou par courriel à nathalie.groleau@mrcmekinac.com. 

Les soumissions seront reçues jusqu’à onze heures (11 h ), le 17 mai 
2022. 

Nathalie Groleau, Directrice générale 

Aux propriétaires de 
chien 

 
Par respect pour les utilisateurs du 
parc municipal, il serait important de 
ramasser les excréments de votre 
animal sur les terrains du parc.  
D’ailleurs, les installations ne sont pas 
faites pour y laisser votre animal en 
liberté.  (ex. : le terrain de tennis) 
Alors, merci de faire preuve de civisme 
et de respect. 
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FoncƟonnementÊetÊrèglements 

 

L’écocentreÊn’estÊpasÊunÊdépotoir.Ê ÊC’estÊunÊ lieuÊdédiéÊàÊ laÊ récupéraƟonÊdesÊmaƟèresÊ résiduellesÊpouvantÊ
êtreÊvalorisées.ÊÊSeulsÊlesÊdéchetsÊencombrantsÊsontÊadmis.  

LeÊ triÊ estÊ primordialÊ lorsÊd'uneÊ visiteÊ àÊ l’écocentre,Ê assurez-vousÊ deÊ placerÊ vosÊmaƟèresÊ parÊ catégories.ÊÊ
UneÊcontaminaƟonÊd'unÊconteneurÊparÊunÊproduitÊmalÊclasséÊpeutÊentrainerÊdesÊfraisÊmajeursÊdeÊtriage. 

AƩenƟonÊdeÊpréparerÊvotreÊchargement:Ê 

Exemple:Ê uneÊcommodeÊdeÊboisÊdoitÊêtreÊdébarrasséeÊdeÊsesÊcoulissesÊenÊmétalÊavantÊdeÊlaÊplacerÊauÊ
  conteneurÊduÊbois. 

 

² ÀÊl’écocentre,ÊvousÊprésentezÊuneÊpreuveÊdeÊrésidence; 

²  SuitesÊauxÊconsignesÊdonnéesÊparÊleÊpréposé,ÊvousÊdéchargezÊvous-mêmeÊvosÊmaƟèresÊparÊcatégorieÊ
dansÊlesÊconteneurs; 

²  L’accèsÊàÊ l'écocentreÊ seraÊ refuséÊàÊ touteÊpersonneÊquiÊuseÊdeÊviolenceÊouÊd’inƟmidaƟonÊouÊquiÊneÊ
respecteÊpasÊlesÊrèglements. 

Sécurité 

  

ü RespectezÊlesÊconsignesÊetÊlaÊsignalisaƟon; 

ü NeÊfumezÊpas; 

ü ÉteignezÊleÊmoteurÊduÊvéhiculeÊlorsÊduÊdéchargement; 

ü NeÊdescendezÊjamaisÊdansÊlesÊconteneurs; 

ü SoyezÊprudentÊàÊproximitéÊdesÊconteneurs; 

ü Assurez-vousÊqueÊlesÊenfantsÊdemeurentÊdansÊleÊvéhiculeÊouÊtenez-leurÊlaÊ
main; 

ü LesÊanimauxÊdeÊcompagnieÊdoiventÊdemeurerÊdansÊleÊvéhicule. 

** Conserver ce document précieusement 

L’écocentreÊseraÊouvertÊlesÊsamedisÊdeÊ8h30ÊàÊ11h30ÊduÊ21ÊmaiÊauÊ15ÊoctobreÊ2022.  

SeulsÊlesÊrésidusÊgénérésÊdansÊleÊcadreÊd’acƟvitésÊdomesƟquesÊsontÊacceptés;  

SeulsÊlesÊrésidentsÊdeÊlaÊmunicipalitéÊsontÊautorisés,ÊonÊdemandeÊdoncÊuneÊpreuveÊdeÊ
résidence;  

LesÊcommercesÊetÊlesÊentreprisesÊsontÊrefusésÊenÊtoutÊtemps. 

Tarifs 
 

Þ Gratuit. 

Þ 10Ê $/chargementÊ
maƟèresÊ nonÊ
valorisablesÊ
payableÊenÊargentÊ
comptantÊ surÊ
placeÊ directementÊ
àÊ laÊ personneÊ
responsable.Ê 
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MatériauxÊacceptésÊàÊl’écocentre 
 

CollecteÊSélecƟve 

ü PapiersÊetÊcartons; 
ü ContenantsÊetÊemballagesÊdeÊ

plasƟques,ÊdeÊmétalÊetÊdeÊ
verreÊ(verreÊsoufflé). 

 

LesÊrésidusÊverts 

ü Branches 

BardeauxÊacceptés 

ü BardeauxÊd’asphalte,ÊpapierÊ
noir,Êemballage; 

 
AgrégatsÊacceptés 

ü BétonÊnonÊarmé; 
ü Briques; 
ü Asphalte; 
ü Pierre,Êroche,Êcailloux; 
ü Céramique 

BoisÊacceptés 

ü Branches;Ê 
ü Planches; 
ü Meubles 
ü Armoires; 
ü PorteÊdeÊboisÊavecÊpeƟtesÊpoignéesÊetÊ

pentures,ÊmaisÊsansÊlesÊvitres; 
ü FenêtresÊavecÊcontourÊdeÊplasƟques,ÊmaisÊ

sansÊlesÊvitres; 
ü PanneauÊdeÊcontre-plaquéÊ(plywood); 
ü PanneauÊdeÊripeÊpressée; 
ü PanneauÊdeÊpréfini; 
ü CarreauÊdeÊmarqueterie; 
ü Mélamine; 
ü PanneauÊdeÊparƟculesÊaggloméréesÊouÊ

presswoodÊ(K3); 
ü Masonite; 
ü PanneauÊisolantÊouÊsheeƟng; 
ü PlancherÊfloƩant; 
ü MDF; 
ü BoisÊunÊpeuÊpourri,ÊpropreÊ(sansÊterre) 
ü BoisÊunÊpeuÊbrûlé,ÊpropreÊ(sansÊterre); 

MatérielÊélectronique 

 

Cellulaire,Êordinateurs,ÊcartouchesÊ
d’encre,Êtéléviseurs,Êécran,Êimpri-
mante,Êclavier,ÊappareilsÊaudioÊetÊ
vidéo. 

MétalÊacceptéÊ(lesÊmétauxÊdoiventÊêtreÊlibresÊdeÊ
tousÊcontaminants) 

 

ü Acier,ÊacierÊinoxydable; 
ü AppareilÊmoteurÊ(tondeuseÊouÊsouffleuse,Ê

essenƟelÊdeÊvidangerÊl’huileÊetÊl’essence); 
ü Fonte; 
ü Cuivre; 
ü Aluminium. 
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AppareilsÊréfrigérants 

Réfrigérateurs,Êcongélateurs,ÊairÊ
climaƟsé,ÊfontaineÊd’eau. PneuÊdeÊrouteÊdéjanté 

PneusÊd’automobiles,ÊdeÊcamion-
neƩes,ÊdeÊcamions,ÊdeÊvélos. 

ProduitsÊd’automobiles 

ü BaƩeriesÊd’automobiles; 
ü HuilesÊusagéesÊetÊAnƟgels; 
ü Contenants,ÊfiltresÊàÊl’huileÊetÊEssence; 
ü Lubrifiants,ÊGraissesÊetÊdégraissants; 

RésidusÊDomesƟquesÊDangereux 

ü Peinture : 
Peintures,Êteintures,Êvernis,Êcires,Êpolis,Êgoudrons. 

 

ü ProduitsÊd’entreƟenÊménager : 
NeƩoyants,Êdétachants,Êrécurants,Êjavellisants,Êassouplisseurs. 

 

ü ProduitsÊcontenantsÊdesÊgaz : 
Aérosols; 
BonbonnesÊdeÊpropaneÊouÊdeÊbutane. 

 

ü ProduitsÊcontenantsÊdesÊmétauxÊlourds : 
PilesÊ(nickel-cadmium,Êlithium); 
Ballasts; 
TubesÊfluorescents,ÊampoulesÊfluoÊcompactes; 
ThermomètresÊauÊmercure. 

 

ü ProduitsÊtraitants : 
Bases,Êacides,Êcolles,Êchlores,Êsolvants,Êdiluants,Êdécapants,Êoxydants,Ê
pesƟcides,Êpoisons,ÊengraisÊchimiques; 
ProduitsÊd’entreƟenÊpourÊlaÊpiscineÊouÊlesÊtuyaux; 
PréservaƟfsÊpourÊleÊbois. 

 

ü CosméƟques : 
VernisÊetÊdissolvantsÊàÊongles,ÊalcoolÊàÊfricƟon,ÊfixaƟf,ÊcolorantsÊcapil-
laires. 

ü Médicaments : 
Comprimés,Êsirops,Êcrèmes,Êpâtes. 
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MaƟèresÊnonÊvalorisablesÊ10Ê$ÊparÊchargement 

(PayableÊenÊargentÊcomptantÊsurÊplaceÊàÊlaÊpersonneÊresponsable) 

ü BoisÊtraitéÊouÊcréosoté,ÊtraverseÊdeÊcheminÊdeÊfer; 
ü Souche; 
ü BoisÊetÊgrosÊmorceauÊdeÊmétalÊ(ex :ÊchaiseÊenÊboisÊetÊmétal); 
ü ChaiseÊouÊfauteuilÊrembourré,ÊsommierÊboisÊetÊƟssus; 
ü ClôtureÊdeÊboisÊetÊbroche; 
ü Gypse,ÊlaineÊminérale,ÊstyromousseÊetÊautreÊisolant; 
ü Caoutchouc; 
ü ParementÊdeÊmaisonÊenÊpvcÊetÊtouteÊautreÊmaƟèreÊenÊpvc; 
ü Tapis,Êprélart,Êmatelas,ÊvitresÊ(verreÊplat); 
ü AbriÊdeÊtoile; 
ü Boyau. 
 

REFUSÉS 

ü OrduresÊménagères; 
ü RésidusÊd’origineÊindustrielle,ÊcommercialeÊetÊinsƟtuƟonnelle; 
ü BPC,Êamiante,Êcyanure; 
ü DéchetsÊradioacƟfsÊouÊbiomédicaux; 
ü TerreÊcontaminée; 
ü MuniƟonsÊetÊexplosifs 
ü CarcasseÊd’animaux. 

Écocentre et COVID-19 
 

Nous tenons à vous rappeler que les employés appliqueront les règles sanitaires en 
vigueur et ce, même à l’écocentre.   

 
Nous vous demandons donc de respecter la distanciation sociale de 2 m lorsque vous 

serez en présence des employés.   
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Lunettes de réalité virtuelle 

Les lunettes de réalité virtuelle sont de 
nouveau disponibles à la bibliothèque. Elles 
doivent être utilisées sur place seulement.  
Notez qu'elles ne sont pas disponibles pour les 
enfants de moins de 6 ans.  Cette technologie 
étant récente, on recommande une limite de 
15 minutes par jour pour les enfants de 6 à 12 
ans.  Les applications disponibles sont 
destinées aux jeunes et aux adultes. 

 
Soirée de musique 

et de contes  
 
Le mardi 7 juin prochain, 
la Bibliothèque recevra 
le chanteur et conteur 
Baptiste Prud'homme, 
bien connu dans la 
région notamment pour 
son travail au Musée du 
Bûcheron.   
 
Le spectacle se tiendra 
exceptionnellement à la 
sacristie à partir de 19 h 
30. L'entrée est gratuite. 
Un rendez-vous à inscrire 
à votre agenda. 
 
Cette activité est 
financée par le volet 
culture de la MRC de 
Mékinac. Un grand merci 
aux marguillers de St-
Séverin qui ont autorisé 
l'utilisation de la 
sacristie. 

Échange de la collection 

La Bibliothèque procédera à l'échange bi-annuel de sa collection le 24 
mai prochain.  850 livres seront mis en caisses par les bénévoles qui en 
replaceront tout autant sur les rayons.  Venez faire des découvertes ! 

Bibliothèque 

Chute à livres 

Nous vous rappelons que la Bibliothèque possède une chute à livres.  
Située à l'intérieur, dans le local du guichet automatique, elle est 
accessible en tout temps.  Vous pouvez donc rapporter vos livres au 
moment qui vous convient, sans tenir compte des horaires de la 
bibliothèque. Bien sûr, nous aimons toujours vous voir ! 

Journée nationale des Patriotes 

La bibliothèque sera fermée le lundi 23 mai, jour de la fête des 
Patriotes. 

Covid-19 

Le port du masque n'est plus obligatoire et il revient à chacun de faire le 
choix de la porter ou non.  Nous mettons toujours à disposition du 
désinfectant pour les mains. 
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Horaire de la bibliothèque 

La bibliothèque est ouverte le lundi de 18 h à 20 h, 
le mercredi de 13 h à 15 h et le samedi de 9 h 30 à 
midi. 
Suivez-nous sur la page Facebook de la 
Bibliothèque. 

Bibliothèque 

Le nez dans les livres   

Les dernières nouveautés disponibles à la 
bibliothèque pour adultes: 

Bégin, Joël. Plessis 

Chartrand, Jean-Pierre. Homicide point ne seras : 
une enquête d'Eugène Dolan 

Dicker, Joël.  L'affaire Alaska Sanders 

Émond, Bernard. Quatre histoires de famille 

Galbraith, Robert. Sang trouble 

Grisham, John. Le cas Nelson Kerr 

Le Gal, Gérald. Cueillir la forêt 

Proulx, Monique. Enlève la nuit 

Thibault, Guy. L'immatriculation au Québec 

Turcot, Laurent. L'histoire nous le dira 

Les dernières nouveautés disponibles à la 
bibliothèque pour jeunes: 

Blabey, Aaron. Les méchants. T.12 L'être élu ?! 

Blabey, Aaron. Les méchants. T.14 Gare à la 
cruelle colonie 

Girard-Audet, Catherine. La vie compliquée de Léa 
Olivier. T.10 Trou de beigne (BD) 

Louis, Sylvie. Journal secret d'Alice Aubry. T. 6 

Valente, Tony. Radiant, t. 3 et 4 

Villeneuve, Pierre-Yves. Gamer. T. 10-2 
Sauvegarde 

Catalogue et ressources de 
la bibliothèque 

L'équipe de la Bibliothèque a cumulé 75 
heures de bénévolat en avril 2022. 

Heures de bénévolat en avril 

Pour consulter notre catalogue et accéder aux 
documents et ressources numériques, tapez 
l'adresse suivante : 
https://biblietcie.ca/ 
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  Bienvenue à toutes chez Femmes de Mékinac 
« La liberté est l’environnement qui permet à l’humanité de 
s’épanouir. Respirez-la. » - Richelle E. Goodrich 
Femmes de Mékinac est ouvert du lundi au jeudi, de 9 h à 12 
h et de 13 h à 16 h 30. Nous sommes situés au 211, rue St-
Jacques à Sainte-Thècle. Surveillez les nouvelles activités qui 
s’ajouteront à notre programmation sur notre page 
Facebook. La programmation d’Été 2022 sera disponible au 
début juin. Si vous avez besoin d’écoute, de soutien, 
d’accompagnement ou si vous désirez vous inscrire à une 
activité ou simplement échanger, contactez-nous au : (418) 
289-2588 ou sans frais au 1 866-666-2422. 
Lundi 23 mai 2022 
CONGÉ Journée nationale des patriotes. Si vous avez besoin 
d'aide urgente en notre absence, veuillez contacter :  
CIUSSS MCQ Vallée-de-la-Batiscan au (418) 365-7555 / Info 
social 811 - SOS Violence conjugale au 1 800 363-9010 - La 
Séjournelle au (819) 537-8348 - Prévention suicide au 1 866 
277-3553. 
LA TOURNÉE DES MARCHEUSES 
Rendez-vous au stationnement de l'église visitée pour une 
randonnée santé en mai et juin.  
Annulé en cas de pluie : 
Mardi 18 mai 2022 dès 9 h 30 au stationnement de l’Église de 
Sainte-Thècle, 331, rue St-Jacques, Sainte-Thècle, QC G0X 
3G0 
Mardi 24 mai 2022 dès 9 h 30 au stationnement de l'Église de 
Saint-Tite, 531, rue Notre Dame, Saint-Tite, QC G0X 3H0; 
Mardi 31 mai 2022 dès 9 h 30 au stationnement de l'Église du 
Lac-aux-Sables, 252, rue Principale, Lac-aux-Sables (Québec) 
G0X 1M0; 
Mardi 7 juin 2022 dès 9 h 30 à l'Église, 640, 4e Avenue, 
Grandes-Piles (Québec) G0X 1H0. 
Samedi 28 mai de 8 h 30 à 16 h 30 au Centre de femmes 
FORMATION Agir en sentinelle pour la prévention du suicide. 
C’est gratuit, dîner inclus. 
VENTE DE GARAGE LE GRAND BAZAR DU PRINTEMPS 
Samedi 4 juin 2022 (remis au dimanche si pluie) au Centre de 
femmes. Que ce soit 1-en vendant vos articles pour vous-
même, 2-en donnant des articles au profit de Femmes de 
Mékinac, 3-en étant bénévole pour vendre les articles du 
centre ou 4-en venant acheter les articles mis en vente, vous 
encouragez Femmes de Mékinac à accomplir sa mission 
d’améliorer les conditions de vie des femmes d’ici. Si vous 
désirez faire un don, vendre vos articles ou si vous voulez être 
bénévole, contactez-nous. 
 

COURSE DU P’TIT SHÉRIF 
Mardi 7 juin 2022 à Saint-Tite, venez marcher ou courir avec 
nous à la Course du P’tit Shérif. Contactez-nous si vous 
voulez participer avec notre groupe.  
ATELIERS DE DÉTENTE par le yoga et la méditation : Les 
Mardis du 14 juin 2022 au 19 juillet 2022, 1er groupe de 10 h à 
11 h 15, 2e groupe de 13 h 15 à 14 h 30 au Parc St-Jean-
Optimiste de Sainte-Thècle. 
Apportez votre chaise pliante. Sous le préau en cas de pluie. 
Coût : C’est gratuit pour les 6 ateliers. Inscription obligatoire.  
Femmes de Mékinac (Centre de femmes) 
Tél. : (418) 289-2588 
Courriel : info@femmekinac.qc.ca  
Site Internet : http://www.femmekinac.qc.ca 
Facebook : https://www.facebook.com/Femmes-de-Mékinac 
 

 
 

L’APHA Mékinac a pour mission de : 
 
Regrouper, soutenir et encourager les personnes 
handicapées en créant et en mettant en œuvre des 
programmes d’intégration récréatifs, éducatifs et sociaux 
adaptés à leur condition. 
 
Informer et sensibiliser la population aux besoins des 
personnes vivant en situation d’handicap dans la MRC de 
Mékinac. 
 
Calendrier des activités : Juin 2022 
 
Mercredi 1-8  Activités régulières, Viactive, jeux et soupe 
de l'amitié 
 
Mercredi 15  Activité de fin d'année 
 
Il peut avoir des changements imprévus à l'horaire dû à la 
situation sanitaire actuelle.  
Merci de votre compréhension. 
Prendre note que nos bureaux seront fermés à partir du 19 
juin et nous serons de retour le 15 Août.  

 Nous vous souhaitons un excellent été !!!  

AilleursÊdansÊMékinac 

301, rue St-Jacques # 210  
418-289-3630  
www.apham.org  ou  sur  



Page 14 

 

AilleursÊdansÊMékinac 



Calendrier 

Juin 2022 

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam. 

 

 

 

 
 
 

1 

Bibliothèque 
13 h à 15 h 

2 

Pickleball 
13 h 30 

3 4 

Bibliothèque 
9 h30 à 12 h 
Écocentre 
8h30 à 11h30 

5 6 

Bibliothèque 
18 h à 20 h 
 
 

7  
Vie active 10 à 11 h 

Pickleball 13 h 30  

 
 
 

Spectacle Baptiste 
Prud’homme 
Sacristie 19h Gratuit 

8 

Bibliothèque 
13 h à 15 h 

9 

Pickleball 
13 h 30 
 
 

10 11 

Bibliothèque 
9 h30 à 12 h 
Écocentre 
8h30 à 11h30 

12 13 

Bibliothèque 
18 h à 20 h 
 
Réunion du 
conseil  20h  

14 

Vie active 
10 h à 11 h 
Pickleball 
13 h 30  

15 

Bibliothèque 
13 h à 15 h 

16 

Pickleball 
13 h 30 

17 18 

Bibliothèque 
9 h30 à 12 h 
Écocentre 
8h30 à 11h30 

19 

 

20 

Bibliothèque 
18 h à 20 h 

21 

Vie active 
10 h à 11 h 
Pickleball 
13 h 30  

22 

Bibliothèque 
13 h à 15 h 

23 

Pickleball 
13 h 30 

24 

Bureau 
municipal  

fermé 

25 

Bibliothèque 
9 h30 à 12 h 
Écocentre 
8h30 à 11h30 

26 27 

Bibliothèque 
18 h à 20 h 

28 

Vie active 
10 h à 11 h 
Pickleball 
13 h 30  

29 

Bibliothèque 
13 h à 15 h 

30 

Pickleball 
13 h 30 

  



Conception graphique par Fixe info
Crédit photo par Gabalex 

Merci à nos commanditaires

 
 

   
 
 

 
 
                                                          

 
301, rue Saint-Jacques 

Local 218-A 
Sainte-Thècle, Qc. 

G0X 3G0 

Association Québécoise de Défense des droits des 
personnes Retraitées et préretraitées 

Tel : 418-289-2880 
Fax : 418-289-2881 
Courriel: aqdrmekinac@infoteck.qc.ca 
Site : www.aqdrmekinac.org. Facebook 

Emmanuel Perron
Administrateur réseaux / graphiste

418 366-1287

161, rue Saint-Georges
Saint-Séverin (Québec) 

info@fixeinfo.ca

www.fixeinfo.ca

Vente et réparation d’ordinateurs
Gestion de réseaux informatiques
Réparation de tablettes et 
cellulaires
Conception graphique

ARMOIRES DE CUISINE
PRÊTES À ASSEMBLER • CLÉ EN MAIN

• ARMOIRES ÉCOLOGIQUES

AVIVIA.CA
20, route Goulet, Saint-Séverin-de-Proulxville

AUGMENTEZ LA BEAUTÉ 
ET LA VALEUR DE VOTRE CUISINE!

FABRICANT D’ARMOIRES DE CUISINE

��������������
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