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Dans le cadre de la semaine de I'action Bénévole

Mardi le 26 Avril 2022 3 la Salle Robert Créte de Saint-Séverin de Proulxville

CONFERENCE

BONHEUR, RIRE ET SANTE POUR TOUS

LINE BOLDUC

o ) - CONFERENCIER M. MARCEL LEBOEUF
conférenciére, formatrice et auteure m
14 17 «LA PASSION SELON MARCEL»
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. MAI X Dans le cadre de la semaine de I'action bénévole, le CAB Mékinac

. 2022 g invite organismes, associations, bénévoles du territoire et
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. DE s énévoles impliqués dans la communauté de Mékinac.
. ° FE_MMES— SALLE DES AINES
. e MEKINAC 480, BOUL. ST-JOSEPH Osez et Proposez la candidature de cette personne qui vous rend
. e si fiere, ce bénévole qui mérite d’étre reconnu!

® BILLETS : MEMBRE : 25$ I v
Y TELEPHONE N Demandez le formulaire directement au CAB Mékinac (date limite 12 Avril 2022)
. (418) 289-2588 418-365-7074 ou promotion@cabmekinac.org
e 1(866) 666-2422
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® Recherche d’'emploi @ Autonomie personnelle

® Conseil d’'orientation ® Accueil des nouveaux citoyens

® Réussite éducative @ Pré-Démarrage d’entreprise

CARREFOUR | (418) 365-7070
EMPLOI

facebook.com/carrefour.demekinac’
MEKINAC /e

581, rue Saint-Paul, bureau 101




Affaires municipales

Le mot du maire

Cheres Citoyennes, Chers Citoyens,

Le 24 mars dernier, une rencontre a eu lieu avec St-Tite et Hérouxville pour la mise a
jour du dossier de ['eau. Les colts ont explosé, une augmentation de 10,000,000$ de
plus que prévu soit 28,000,000 S. Une résolution d’appui a la Ville de St-Tite a été
adoptée pour leur permettre de revendiquer aupres du gouvernement du Québec.

Un contrat est accordé a installation D.L de Saint-Séverin pour l'installation de nou-
velles fenétres, a 'hotel de ville, car les anciennes ont été installées en 1985.

Officiellement, le ler juillet 2023, nous débuterons la collecte du bac brun
(compost) des informations nous parviendront d’Enercycle.

Le démantelement de la ligne hydroélectrique, qui alimentait le poste de Bourdais,
est complété sur le territoire de la municipalité depuis fin mars.

Jetiens a remercier Mlles Hélene et Rolande Hamelin pour leur implication pendant
50 ans a la vie communautaire (paniers de Noél, église, etc.). Elles nous quitteront
en mai pour se rapprocher de leur famille. En mon nom et celui du conseil munici-
pal, nous vous remercions chaleureusement pour le travail accompli. On a eu beau-
coup de chance de vous avoir cotoyé. Bonne continuation.

En terminant, la prochaine rencontre en présence sera le lundi 9 mai a 20 heures.
Elle se tiendra a la Salle Robert-Créte ou a I'hétel de ville selon les recommanda-
tions de la santé publique. SVP, vérifier avec le bureau municipal. Merci.

Joyeuses Paques a vous tous.

Gerard Vandal, Maire

A la séance d’avril
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A retenir pour les
prochaines
semaines...

Le deuxiéme versement
des taxes municipales est
le 1er mai prochain.

La date limite pour
enlever les abris de type
«tempo» est aussi le ler
mai, merci de votre
collaboration.

La collecte des ordures
ménageres se fera sur
une base hebdomadaire
a partir du 12 mai
prochain, et ce jusqu’au 6
octobre prochain.

Le bureau municipal
seraferméle 15 et le
18 avril pour le congé
Pascal.

Adoption de 'ordre du jour; Adoption du procés-verbal de la session réguliere du 14 mars 2022; Adoption des comptes;
Dépodt états financiers OMH (2020); Acceptation de soumission pour le remplacement des fenétres au bureau
municipal; Engagement des employés de I'écocentre; Adhésion au programme d’assurance collective de la fédération
Québécoise des Municipalités et a un contrat d’assurance collective; Autorisation au directeur général a présenter une
programmation révisée des travaux dans le cadre de la TECQ 2019-2023; Résolution d’appui a la Ville de Saint-Tite dans
le projet d’eau potable; Collecte et transport des matieres organiques; Demande d’aide financiere Hockey Mineur
Mékinac; Redécoupage des circonscriptions électorales; Levée de la séance.
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Vie communautaire

Défi pissenlits 2022

Saviez-vous que, ce sont les insectes pollinisateurs qui assurent le tiers du garde-manger mondial par leurs
précieux services de pollinisation?

Cette année, nous laissons fierement pousser les pissenlits un peu plus longtemps, offrant ainsi nectar et
pollen & nos précieux pollinisateurs qui sont de plus en plus menacés. Nous vous invitons, vous aussi, a

supporter les abeilles, papillons et autres pollinisateurs de notre écosysteme en participant au Défi Pissenlits
MD

Voici quelques facons de participer:
« Laissez pousser les pissenlits a la maison « Parlez-en dans votre réseau

« Utilisez le #défipissenlits « Procurez-vous une affichette « Je protege les pollinisateurs »
Pour d’autres facons de participer : www.défipissenlits.com

JOIGNEZ LE MOUVEMENT
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Vie communautaire

Conseil d’établissement de ’Ecole La Croisiére

Rencontre du Conseil d’établissement a ’école La Croisiere (St-Séverin) lundi le 2 mai a 18h30.
A la période de questions, on répondra a vos interrogations pour ’Année scolaire 2022-2023.

P.S. Assurez-vous que la rencontre aura lieu en présence, car les regles sanitaires changent
régulierement, 418 365-5057.

Merci de votre participation.
Carole Buist, représentante de la communauté

Distribution de plants

De retour cette année, la Municipalité de Saint-Séverin, en collaboration avec '’Association forestiere
de la Vallée-du-Saint-Maurice, procédera a une distribution gratuite de plants. Passez chercher le

votre.
Quand : Jeudi le 12 mai de 8h30 a 16h00 au bureau municipal.

Nouveau Comité de société d’histoire

L’histoire de Saint-Séverin vous intéresse? Vous aimez fouiller dans les archives? Vous avez du temps a
investir?

Nous avons besoin de vous!

Nous sommes a la recherche d’une personne qui a envie de s’impliquer dans le comité de la Société
d’histoire. Pour de plus amples informations sur ce que cela impligue, veuillez communiquer avec le
bureau municipal et nous serons en mesure de vous fournir plus d’informations.

Semaine de la Santé mentale

La semaine de la santé mentale de L’ACSM se tiendra du 2 au 8 mai
2022.

Lorsque quelgu’un vit des difficultés, n’essayer pas de résoudre leurs
problemes. Soyez la. Tout simplement. Pour s’épauler, il faut
d’abord s’écouter.

La municipalité tient a souligner cette semaine.
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Bibliotheque

Paques

La bibliotheque sera fermée les samedi et lundi de Paques.

COVID-19

La  bibliotheque est Carte acces musee

ouverte a tous.
Les vacances de Paques sont la et les parents recherchent des

Une distanciation de 2 activités pour toute la famille. La carte accés-musée est une
metres  doit etre solution économique. Elle a pour but d'offrir une meilleure
respectee en tout temps. accessibilité aux enfants et aux familles dans les lieux culturels

‘ o de la Mauricie et du Centre du Québec. Elle donne acces
Il n'y a plus de limite au gratuitement a une famille (2 adultes et 3 enfants) a toutes les
nombre de personnes institutions muséales participantes (la liste de celles-ci est
accueillies disponible a la bibliotheque). La carte s'emprunte comme un

simultanément. livre pour une période de 2 semaines. Profitez-en !
Le port du masque
demeure obligatoire.

Abandon des frais de retard

Vous n'avez pas a
présenter votre code QR.

Pour consulter notre Faut-il le répéter ? La Bibliotheque de St-Séverin a
catalogue et accéder aux abandonné définitivement l'imposition de frais de retard sur
documents et ressources les préts, joignant ainsi un vaste mouvement a l'échelle nord
numériques, tapez -américaine. Les amendes avaient pour but d'inciter les
['adresse suivante : abonnés a rapporter leurs documents a temps. Leur

suppression depuis le début de la pandémie a permis de
https://biblietcie.ca constater |'absence d'incidence sur les retards. La présence

d'une chute a livres a de plus réduit sensiblement le nombre
de retardataires.

Heures de bénévolat

L'équipe de la Bibliotheque a cumulé 104 heures de bénévolat en mars 2022.
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Le nez dans les livres

Les derniéres nouveautés disponibles a la bibliothéque:

ADULTES

Arnaldur Indridason. Le mur des silences
Beaudoin. Raymonde. /l était une fois des draveurs

Bérubé, Nicolas. De zéro a millionnaire : investir en
bourse sans souffrir

Clinton, Hillary Rodham et Penny, Louise. Etat de terreur
Da Costa, Mélissa. Les douleurs fantémes

Lemaitre, Pierre. Le grand monde

Maynard, Joyce. Ou vivaient les gens heureux

Michaud, Andrée A. Proies

Perron, Marie-Chantal. Les douze mois de Marie

Tremblay-d'Essiambre, Louise. Place des érables. T.4
Coiffure des érables

JEUNES

Chabot, Claire. Mon grand animalier du Québec
Dufresne, Rhéa. Traces et animaux du Québec

Newson, Karl. J'ai trés envie de faire pipi

Horaire de la bibliothéque

Nos heures d’ouverture sont: lundi 18 h & 20 h 00, mercredi 13 h a 15 h et samedi de 9 h 30 a midi.

Pour nous rejoindre 418-365-6417
Portail de la bibliotheque: https://biblietcie.ca

Suivez nous sur Facebook! Bibliotheque de St-Séverin Proulxville

Activités, photos, dernieres nouveautés disponibles !
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FEMMES 2

MEKINAC Femmes de Mékinac

Bonjour a toutes,

« Le cadeau le plus précieux que vous faites aux autres,
ainsi qu’a vous-méme, c’est de respecter votre plus
profonde vérité. » - Sanaya Roman

Femmes de Mékinac est ouvert du lundi au jeudi, de 9 h
al2hetde13ha 16 h 30. Nous sommes situés au 211,
rue St-Jacques a Sainte-Thecle. Si vous avez besoin
d’écoute, de soutien, d’accompagnement ou si vous
désirez simplement échanger, contactez-nous au : (418)
289-2588 ou sans frais au 1 866-666-2422.

Jeudi 21 avril 2022 de 13 h 30 a 15 h 30 chez Boutique
Mélany au 421, rue du Moulin, Saint-Tite (Québec) GOX
3HO0

LA PETITE DOUCEUR DU MOIS Boutique Mélany avec

Mélanie Brouillette

Tout en nous présentant sa passion et sa boutique de
lingerie, notre invitée partagera avec nous son
cheminement de vie au féminin. Venez découvrir les
services et conseils personnalisés de Mélanie pour un
ajustement parfait.
Possibilité de transport.

LA TOURNEE DES MARCHEUSES dans Mékinac

.....

une randonnée santé en avril et mai-:

Mardi 26 avril 2022 des 9 h 30 a ['Eglise de Saint-Joseph-
de-Mékinac, 578 chemin St-Joseph, Trois-Rives (Québec)
GOX 2C0 ,

Mardi 3 mai 2022 des 9 h 30 a |'Eglise Notre-Dame-des-
Anges, 422 Rue Principale, Notre-Dame-de-Montauban,
QC GOX IWO ,

Mardi 10 mai 2022 des 9 h 30 a ['Eglise de Saint-Roch-de-
Mékinac )

Mardi 17 mai 2022 des 9 h 30 a ['Eglise de Sainte-Thecle,
331, rue St-Jacques, Sainte-Thecle, QC GOX 3G0

Ailleurs dans Mékinac

Jeudi 28 avril 2022 de9h30a 11 h 30 au Centre de
femmes

ASSEMBLEE DE CUISINE Le Ruban rose avec Chantal
Carignan

Le Ruban rose, centre du sein, accompagne
physiqguement et moralement la femme a travers
'épreuve qu’est le cancer. C'est une ressource a
découvrir!

Colt: déjeuner 55

Jeudi 5 mai 2022 de 13 h 15 a 15 h 30 au Centre de
femmes

CAUSERIE Unies dans la diversité avec Julie Bordeleau
Dans le cadre de la Journée internationale sans diete,
échangeons sur les standards de beauté qui affectent
notre estime et nos corps.

Samedi 14 mai 2022 de 10 h a 15 h 30 a la Salle des Ainés

de Saint-Tite
CONFERENCE Bonheur, rire et santé pour tous avec Line
Bolduc, formatrice et auteure

Soutenir sa santé mentale et physique, afin de favoriser
une saine dynamique, harmonieuse et plaisante en soi
et au sein de son équipe. Faire place au plaisir et au rire
pour stimuler le bonheur au cceur de sa vie. Un beau
cadeau a s’offrir et a offrir a ses proches. Billets en vente
a Femmes de Mékinac : Membres 25$ et Non-
membres 35S. Infos : (418) 289-2588. Bienvenue a tous!

Jeudi 19 mai 2022 de 10 h a 14 h 30
SORTIE CULTURELLE Visite de la Mini ferme du Boisé
située au 220, chemin Haut-du-Lac-Sud a Saint-Tite.
Apportez votre lunch pour le diner. Transport et entrée
sur le siteinclus.

Femmes de Mékinac (Centre de femmes)
Tél.: (418) 289-2588

Courriel : info@femmekinac.gc.ca
Site Internet : http://www.femmekinac.qc.caFacebook :
https://www.facebook.com/FemmesdeMekinac/
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Ailleurs dans Mékinac

Associalion des Personnes Www.apham.org ou sur
Handicapées Actives de Mékinac

A 301, rue St-Jacques # 210
N\ H P H H 418-289-3630

< 0
L’APHA Mékinac a pour mission de :

Regrouper, soutenir et encourager les personnes handicapées en créant et en mettant en ceuvre des programmes
d’intégration récréatifs, éducatifs et sociaux adaptés a leur condition.

Informer et sensibiliser la population aux besoins des personnes vivant en situation dhandicap dans la MRC de
Mékinac.

Calendrier des activités : Mai 2022

Mercredi4-11-18: Viactive adaptée, jeux et soupe de ['amitié.
Jeudi5-19: Cuisines collectives ou activités (Ferme du Boisé) avec D.I.
Mercredi 25: Assemblée générale annuelle suivie d’un diner

Il peut avoir des changements imprévus a ['horaire d(i a la situation sanitaire actuelle. Merci de votre
compréhension.

Invitation de [a Municipalite d'Herouxville

BLEV  Macne MARTHE
LAVERDIERE

Conférence

umoristique

Le mercredi 4 mai 19h a I’église de Hérouxville Billets 20$ Admission générale (200 billets)
Points de vente ; Municipalité de Hérouxville, Domaine Tavibois,

Bibliothéque municipale de Hérouxville mardi 13h a 15h et mercredi 17h30 a 19h30

é@) Leesas)
7 BIBLIO
MRC(&kinac ,,scqretuite

HEROUXVILLE
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PROGRAMMATION MAI 2022 >~

VOTRE INSCRIPTION AUX ACTIVITES EST OBLIGATOIRE, MERCI! @

Café-rencontre « L'aprés pandémie » En présence & 13h15
Avec du recul sur les 2 derniéres années, on Le jeudi 5 mai a Ste-Thécle au local 217
constate que bien des choses ont changées dans Le mardi 17 mai & St-Luc-de-Vincennes

nos vies. Plusieurs ont perdu des choses importantes

tandis qu'a l'inverse, certains ont acquis du positif. En virtuel (# réunion zoom 206 588 1781)

Le lundi 9 mai a 9h30
Etlelundi 23 maia 13h15 zoom

.
L'APPU\ =2

Venez discuter et partager sur ce que la pandémie
vous a apporté de bon et/ou de mauvais. Il sera plus
facile de se tourner vers l'avenir par la suite.

Caféjasette Mardi le 3 mai & 13h15

Vous étes invités a vous joindre a nous pour un Restaurant Le Toit-Rouge
aprés-midi de détente et de plaisir a discuter et 165, rue Principale, Ste-Anne-de-la-Pérade
partager entre aidants autour d’'un breuvage offert. Jeudile 19 mai a 13h15

Vous aurez la chance déchanger sur plusieurs Bistro La vieille banque

sujets et de faire de belles rencontres. 441, rue Notre-Dame, St-Tite

Aider sans s'épuiser « L.a guéte de I'éguilibre »

Cet _a_tel:er va vous aider a trquver Ou retrouver un | paorai 10 mai & 13h15 : =
équilibre entre ce que vous faites pour votre proche
et ce que vous faites pour vous. Il est important
d'arriver a un certain équilibre dans votre vie, quel

Stluc-de-Vincennes

Jeudi 12 mai 4 13h15
Ste-Theécle (local 217)

que soit la problématique que vous vivez. Une prise
de conscience et des astuces vous seront suggereées.

Aprés-midi « Amusons-nous ensembie »

Mardi le 24 maia 13h15

; ; ; ; ® StLuc-de-Vincennes
détendre, ca vous parle? Vous aimez l'esprit de §

compétition amicale et avoir des fous rires? Ce

2 heures de pur plaisir en groupe pour vous °

Jeudi le 26 maia 13h15

moment est pour vous! L'animatrice/intervenante .
Ste-Theécle (local 217)

vous aura preparée quelques surprises!

Association des Personnes Aidantes de la Vallée-de-la-Batiscan
Contactez-nous pour vous inscrire au 1 855 284-1390 (sans frais) ou 9
(a7

par courriel a inscriptionsaidants@hotmail.com
Ste-Thécle: 301, rue StJacques ({local 207|
St-Luc-de-Vincennes: 660, rue Principale (local au Ze étage)
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Calendrier

Bibliothéque
18ha20h

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.

1 2 3 4 5 6 7

2e versement Bibliotheque Vie active Bibliothéque Pickleball Bibliothéque

des taxes é%ﬁsaeﬁl()h 10hallh 13ha15h 13h30 9h30212h

municipales d’établissement Pickleball .
18h30 (Ecole) |13h30 g0

8 9 10 11 12 13 14

Bibliotheque Vie active Bibliotheque Distribution o Bibliotheque
iR\ (, 18ha20h 10hal1lh 13ha15h dAbres 12 9 9h30a12h
R . Pickleball Pickleball
AW Réunion du 13h 30 ol
conseil 20h 13h30 L)

15 16 17 18 19 20 21
Bibliotheque Vie active Bibliotheque Pickleball Bibliotheque
18ha20h 10hallh 13ha15h 13h 30 9h30212h

Pickleball ol
13h30 »

22 23 24 25 26 27 28
Journée nationale |Vie active Bibliotheque Pickleball o Bibliotheque
des Patriotes 10hallh 13ha15h 13h30 @& 9h30a12h
Bureau munlcwpal et P kl b “

Bibliotheque IcKleba ol
Fermés 13h 30 w ‘_\—‘
29 30 31




Merci a nos commmanditaires

GERMAIN

& FILS INC.

Transpoirt scolaire » Voyages spéciaux _ T Dre Chantal Auger,

5217 Route 352, y Chircpraticienne, D.C.
St-Adelphe (Qc) GOX 2G0 -

'f"‘ - - i 735, rue Thibe:
4 1 8 3 2 2 _5 8 1 6 | / s 0 Tr;is.-r;i:'lérese(?\;:v)

autobusgermainetfils@globetroiter.net Directeur p - 7 ; G8T 7A4

740, 4¢ Avenue
Grandes-Piles
G

Remorquage | Déverrouillage | Survoltage 800, Ch des Moulns

Praulxville
GOX 2BD

Association Québécoise de Défense des droits des
personnes Retraitées et préretraitées

301, rue Saint-Jacques Tel : 418-289-2880

A . . . Local 218-A Fax :418-289-2881
1361, Chemin de la Céte St-Louis, St-Séverin (Québec) GOX 2B0 Sainte-Thecle, Qc

) ) - , Qc. Courriel: agdrmekinac@infoteck.qc.ca A\/IVIA
Tél. : 418 365-3229 Fax : 418 365-3838 GOX 3G0 Site: v.aqdrmekinac.org. Facebook

FABRICANT D'ARMOIRES DE CUISINE

Sylvain Brouillette

GLOBAL FORMATION

L'apprentissage simplifié!

ARMOIRES DE CUISINE

T e N s C 381, rue Saint-Maurice
12 St-Georges, St-Séverin Saint-Séverin-de-Proulxville
Téléphone: 418.365.5934 bal-formation.com a1 tapada, COX 260 AVIVIA.CA
Courriel: marcheprono\/ost@n\/e.ca i il 20, route Goulet, Saint-Séverin-de-Proulxville

sylvain.brouillettefglobal-formation.com

ﬁﬁ!ﬂn Emmanuel Perron
Administrateur réseaux / graphiste
Bt~ Armanis et (j:[ﬂﬁ ?ltez @ sescor

161, rue Saint-Georges

Chantal St-Amand Saint-Séverin (Québec)
Julie St-Amand e info@fixeinfo.ca
267, rae Duparmt smmandetilsaglobeirotiennet www fixeinfo.ca
Sainte-Thadle (Quehec) Tél.: 418 265-2411 Vente et réparation d'ordinateurs
GOX IGO0 Téléc.: 418 269-3%63 Gestion de réseaux informatiques
Réparation de tablettes et
cellulaires

Conception graphique

Sa‘int - %verin Conception graphique par Fixe info

DE PROULXVILLE Crédit photo par Gabalex
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